೫೫ IY ರಾಗು [1 


8 1 11] | NOT | 
ಸಂಪುಟ : ೪೯ ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೩ ಸಂಚಿಕೆ : ೦೩ 


jh '6ಕಾಂತ್‌ ಭಕ್ತರ ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ವೈಫನರಿಂದ ನಡೆದ ಕ 


| (| 


Hg 111/1 117/1 


ಗ ಗ 


ತುಮಕೂರು ನಗರದಲ್ಲಿ ನೂತನವಾಗಿ ನಿರ್ಮುಸಿರುವ 
ಇ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನೊಳಗೊ೦ಡ ವಸತಿಗೃಹ 


ಹೋಟೆಲ್‌ ಕ್ರಿ ದಿಸ್ಸೇಶ್ಚರ ಕಂಥರ್‌ 


ಸರ್ಕಾರಿ ಕಾಲೇಜು ಮುಂಭಾಗ, ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು-1 
2255883, 2257770, 2257774, 2257772 ಫ್ಯಾಕ್ಟ್‌ : 2255873 


ಸಂಪಾದಕ : 
ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 


॥ ಓಂ ಶ್ರೀ ಗುರುಬಸವಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಆಪಾಪ ಕಾಯಕವ ಮಾಡಿದರು ಐಹಪೇಶ 
ಅಪಗಂ ಶರಣರಹು ಹೆೇವಿಪೆಖು ಐಹವೇಶ . 


ಸಹ ಸಂಪಾದಕ : 
ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ 


ದೂರವಾಣಿ : 
ಸಂಚಾಲಕ : 
ಎಂ. ರೇಣುಕಾರಾಧ್ಯ 


ಪ್ರಕಾಶಕರು: 
ಹೆಚ್‌.ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ 


ವಿತರಣೆ : 2... ಸಂಪಾದಕೀಯ 
ಆರ್‌.ಎಸ್‌. ಮಲ್ಲೇಶಪ್ಪ 3:  ಶ್ರೀವಾಣಿ 
4. ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ -ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಕರುಣ ತ್ರಿವಿಧಿ 
ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸಂಘ | 5:  ಜ್ಞಾನಲಾಂದ್ರ 9 -ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿಗಳು 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, 8. ಬಸವಣ್ಣ ಒಬ್ಬ ಮಹಾನ್‌ ಸಾಧಕ ಮತ್ತು ಚಿಂತಕ 
ತುಮಕೂರು” ಜಿಲ್ಲೆ -572 104. “ಡಾ ಆರ್‌.ಬಿ. ಚಿಲುಮಿ 
13. ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಯೋಗ-ಯೋಗದ ಸ್ವರೂಪ 
ಮುದ್ರಕರು: -ಶ್ರೀ ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿಗಳವರು 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರಸ್ವಾಮಿ 15. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸದ ಉದ್ದೇಶವೇನು 
ಆಫ್‌ಸೆಟ್‌ ಮುದ್ರಣಾಲಯ, -ಡಾ| ಎನ್‌. ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣ ' 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, || 17, ಕರ್ಮತ್ರಯಗಳು -ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯ 


ತುಮಕೂರು -572 104. | 


೫ ಮೂರು ವಿವಿಧ ದಿ 
೯ಯ 50 ಸುಸಜ್ಜಿತ 20. ಮಹಿಳಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮತ್ತು ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರ 


್ಣ ಕೊಠಡಿಗಳ 
1೫” ವಿಶೇಷ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸಿ 1೫ ಪ್ರತಿ ಕೊಠ! ಹ್‌ ಸಂಪರ್ಕ 
ಸ್ಥೆಯ ಹವಾನಿ ಈ ಡಿಗೆ ಟ.ಎ., ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಸ ಡಿ 
ಜ್‌ ಹನಿಯ 'ಯಂತ್ರಿತ ಕೊಠಡಿಗಳು ಹಾ | ಡಾ| ಅನ್ನಪೂರ್ಣ ಜಾಲವಾದಿ 
ಇತತ ಮಿನಿ ಕಾನ್ಫರೆನ್‌ ಹಾಲ್‌ "ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ ವಿ.ಐ.ಪಿ. ರೂಂ. | gc 23. ಯುವಪೀಳಿಗೆಗೆ ದಾರಿದೀಪವಾದ ದಿವಂಗತ ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ನಾರಾಯಣ 
₹ರ್ರ ಕ್ಟ | ಸು 
ವಿಶಾಲವಾದ ಪಾರ್ಕಿಂಗ್‌ ವ್ರ ವೃಕ "5 ಶಾಶ್ವತ ವಿದ್ಯುತ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಆಗಾ ಸಮಾಸನ ಸ್ವಾಮಿ ರೆಡ್ಡಿಯವರು -ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 
[1 A 
ಣ್ತಾ ಈ ಶಾ 27. ಜಂಗಮ ಪ್ರವಾಸ ಕಥನ -ಕೋ.ರಂ. ಬಸವರಾಜು 


ಪರಿಣತ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯ ವಿನೀತ ಸೇವೆ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, 


| ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ -೫೭೨ ೧೦೪ 30. ಮಾಲೀಕತ್ವ 


ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ -ಜಿ.ವಿ. ವೆಂಕಟನಾರಾಯಣ ಶಾಸ್ತ್ರಿ 
ಹವಾನಿಯಂತ್ರಿತ | ಲೇಖಕರ ಅಭಪ್ರಾಯಗಳು ಚಂದಾ ಏವರ : ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ ರೂ. ೧೫೦/- 
ಡಾ ಉಪಹಾರ ಗೃಹ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಅಭಪ್ರಾಯಗಳೆಲ್ಲ ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯತ್ವ ರೂ. ೧೫೦೦/- ಬಿಡಿ ಪ್ರತಿ ರೂ. ೧೨.೦೦ 
ಕರು ; ಎಸ್‌.ಜ್ರ 
ಚ ನ - 
೦ದಮೌಾ, ಗ್ರಾನೈಟ್‌ ಉದ್ಯಮಿ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ೨೦೨ ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೩ 


ಲ್ಲ ನತ ಹಾಹಾಾಸ 8 


ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಇತಿಹಾಸ 


ಬಂದಿರುವ ದಾರಿ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಶ್ರೀಮಠದ ಜಾತ್ರೆ ಪ್ರ ಕನ ವಿಭಿನ್ನವಾದುದಾಗಿದೆ, ಇತರ ಜಾತ್ರೆಗಳಿಗೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ನೀಡಿದುದಾಗಿದೆ. 
ತಿ ತೆ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಜನಜಾನುವಾರುಗಳ ಜಾತ್ರೆಯಾದರೂ ಇಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಸೇವಾ ಕಾರ್ಯಗಳೇ 


ಉಪನ್ಯಾಸ ಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದೀಪ 
ಸರ್ಪಭೂಷಣ ಶಿವಯೋಗಿಗಳು. 


ಮ 
ಕೂರು ಹಿರೇಮಠದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ಪೂಜ್ಯ ಡಾ| ಶ್ರೀ ಶಿವಾನಂದ 


ಶಿವಾಚಾಯ 
೯ರು ಶಿವಾನುಭವವನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಟ್ಟರು, ಪರಮ 
ಟಃ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳೀರ್ವರೂ ದಿವ್ಯಸಾನ್ನಿಧ್ಯ ನೀಡಿ 


ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದರು. 


ಶ್ರೀ ಜಾತ್ರೆಯ ಪ್ರಮುಖ ಆಕಷ। 
ಫ್‌! ಅ ೯: 

ನಗರ, ಪಟ್ಟಣಗಳ ವಾಸಿಗಳಿಗೂ ನ ಸ ಕೈಗಾರಿಕಾ ವಸ್ತುಪ್ರದರ್ಶನ ಗ್ರಾಮೀಣ ಬಂಧು-ಭಗಿನಿಯರಲ್ಲದೆ 

ಜನೆ ಮತು ಸಾ ನೆ 

ಕೇಂದ್ರ ಹಾಗೂ ರಾಜ್ಯ ಸರ್ಕಾರಗಳ ನ ನೀಡುವ ವಿಭಾಗ, ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳ ಉದ್ದಕ್ಕೂ 

Ks 

ಪ್ರದರ್ಶನಗಳ ಮೂಲಕ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ನಿ ಜೊತೆಗೆ ಖಾಸಗಿ ಉದ್ಯಮಗಳ ಮಳಿಗೆಗಳು ವಸ್ತುಗಳ 

ಇನ್ನು ನೀಡುವ ಸೇವಾ ತಿವಮುಖ. 
ಶ್ರೀ ಜಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮಾರಾಟಕ್ಕೆ ಬಂದ ಸ 


ಜಾ ್ರೆ 
» ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವ ಅಭಿಮಾನ ನುವಾರುಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮರಾಸುಗಳಿಗೆ ಬಹುಮಾನವನ್ನು ನೀಡಿ 


ಪರಮಪ; 

ಸಿದ್ದಗಂಗೆ ಸೌಚ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರದ್ದು. 
ಫಿಗಂಗ ಎಂದರೆ ದಾಸೋಹ ತ 
» ದಾಸೋಹವ ಗು 
ಕೆ ೦ದರೆ ಸಿದ್ದ 

ಭಕ್ತಿನುಡಿ ಹತ್ತೂ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಂದ ಅನುಕರಿಣಿಸುತದ ಸಿದ್ಧಗಂಗೆ ಎಂಬ ಮಾತು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಪ್ರತಿಧ್ಧನಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಕಷ ಮ್ತು ಕೈಗಾರಿಕಾ ವಸ್ತಪ 
ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ಶ್ರೀ ಚೆರಂಜೀವಿಸಿಂಗ್‌ « 2 ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ ನಿವತ ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಮುಖ್ಯ 


(ಟಃ 
ಸ್ವರ್ಣಾಕ್ಟರಗಳಲ್ಲಿ ದಾಖಲಾಗಲ' ಎ೦ದು ತಿಳಿಸಿದರು. 


_ಸಂಪಾದಕ 


ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೩ 


ಸ 
ವುಳ್ಳ ಶ್ರೀ ಸ ೧ 
೪ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾಮಠದ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ಜಾತ್ರಾ ಮಹೋತ್ಸವ ನಡೆದು 


ಭಾರತೀಯರು ಜಗತ್ತಿಗೇ ಸಂದೇಶವನ್ನು ನೀಡಿದವರು. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ ಕ ಜೀವನದ 
ಮಹತ್ವವನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟವರು. ಇಹವನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸದೆ ಪರವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವ 
ಕಲೆಯನ್ನು ಕಲಿಸಿದವರು. ಮರ್ತ್ಯವನ್ನು ಕರ್ತಾರನ ಕಮ್ಮಟವೆಂದು ಗೌರವಿಸುತ್ತ 
ಇಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲುವ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿಯೂ ಸಲ್ಲುವ ಭಕ್ತಿಪಥವನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಿದವರು. 
ಜಗತ್ತಿನ ಭೋಗಸುಖವು ಉಪಕ್ಷೇಣಿಯವಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಶಿವನನ್ನು ಮರೆತು ನಡೆಸುವ 
ಭೋಗವು ದುಃಖದ ಬೀಜವೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡವರು ಧರೆಯ ಸುಖದ 
ಭೋಗವೆನಗೆ ಹರಿದುಹೋಗಲಯ್ಯ ನಿಮ್ಮ ಚರಣಕಮಲದಲ್ಲಿ ಮನವು ಮಗ್ಗವಾಗಲಿ'. 
ಎನ್ನುತ್ತ 'ಶ್ರೀಗುರುವಚನದಿಂದಧಿಕ ಸುಧೆಯುಂಟೆ ರಾಗದಿಂ ಬೇರೆ ಭವ ಬೀಜಮುಂಟೆ' 
ಎ೦ಬುದವರ . ಸ೦ದೇಶ. "ಆರು ನಾನೆಂದು ವಿಚಾರಿಸು' ಎಂದು ಚಿಂತನೆಯ 
ಮಾಡುತ್ತ, "ಎಲ್ಲ ಜೀವರಿಗೆರವಿಲ್ಲದೊಲವನೀವ ಬಲ್ಲ ಭವನೊಳಿರುತ್ತ. "ಸುಮ್ಮನೆ 
ಕಾಲವನು ಕಳೆದು ಸಾವುದುಚಿತವೆ' ಎಂಬುದನು ಮನಗಾಣುತ್ತ, 'ನರಜನ್ಮದಿಂದಿಹ 
ದೊಳು ಮಿಗಿಲುಂಟೆ' ಎಂಬ ಸತ್ಯದರ್ಶನದಿಂದ "ಜಾಣನು ಲೌಕಿಕ ಪರಮಾರ್ಥ 
ವೆರಡನು ಮಾಣದೆ ಕೂಡಿನಡೆಸುತಿಹ ನೀನು' ಎಂದರಿತು "ಶರಣ ಜನರ 
ಸದುಹೃದಯನಳಿನದೊಳು ಪರಿಶೋಭಿಸುತ್ತಿಹುದು ಎನ್ನ ಪಾದ' ವೆಂದು ನಂಬಿ 
'ಎನ್ನ ಕರದೊಳಗಿರ್ದು ಎನ್ನೊಳೇತಕೆ ನುಡಿಯೆ ಎನ್ನ ಬ, "ವ ಭವದಲ್ಲಿ ಬಿಡದಾಳ್ದಗೆ' 
ಎಂಬ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೊಂದಿಗೆ "ಶಿವಶರಣರ ಮನೆಯ ತವೆ ಸೇವೆಯನು ಮಾಡಿ 
ಭವವ ಗೆದ್ದೆನು' ಎನ್ನುವ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ “ಎನಗೆ ಭೋಗ ಭಾಗ್ಯ ಬೇಡ ಎನಗೆ 
ಜಪವು ತಪವು ಬೇಡ ಎನಗೆ ನಿಮ್ಮ ತೊತ್ತು ಸೇವೆ ನಿತ್ಯವಾಗಲೈ' ಎಂದು 
ಮಂತ್ರವ ಪಠಿಸುತ್ತ "ಜನ ಮೆಚ್ಚಿ ನಡಕೊ೦ಡರೇನುಂಟು ಲೋಕದಿ ಮನಮೆಜ್ಚಿ 
ನಡಕೊಂಬುವುದೆ ಚಂದವು' ಎ೦ಬ ನಿಕ್ಚಿತ ಜ್ಞಾನದಿ೦ದ 'ಸ್ಥಿರಮುಕ್ತಿ ಪಡೆಯದ 
ನರಜನ್ಮವೇಕೆ'? ಎಂದು ತನ್ನೊಳಗೆ ತನ್ನನ್ನು ಪಶ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ 'ನಂಬುನಂಬೆಲೆ 
ಮನವೆ ಹಂಬಲಿಸದಿರು ಬರಿದೆ' ಎನ್ನುತ್ತ 'ಗುರುದೇವ ನೀಮಾಡಿದುಪಕೃತಿಯನು 
ನಾನು ಮರೆಯುವುದೆಂದಿಗಿಹದೊಳು' ಎಂಬ ಗುರುಸ್ಥರಣೆಯಲ್ಲಿ "ಅವರವರಿಗವರ 
ಮನವೊಲಿದುದೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಸುವಿವೇಕಿಗಳಿಗಾತ್ಮ ತತ್ವವೇ ಬ್ರಹ್ಮ' ಎಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಂಡು "ಭಸಿತಮಂ ಧರಿಸುವೆನು ಎಸೆವ ಮಹಲಿಂಗಕೆ' ಎನ್ನುವ ವಿಭೂತಿ 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ" ಹರಪೂಜೆ ಗುರುಸೇವೆ ವರಪುಣ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಬರಿದೆ 
ಸುಖಭೋಗವು ದೊರಕುವುದುಂಟೆ ಆತ್ಮಾ' ಎ೦ಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯೊಂದಿಗೆ ಮನಕೆ ಮನವೆ 
ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ'- 'ಗುರುಕರೋದ್ಯವ ತಾನಾದ ಶರಣಗುಂಟೆ ಪರಿಭವ' ಎಂಬುದೇ 


ಭಾರತೀಯರು ಜಗತ್ತಿಗೆ ನೀಡಿದ ದಿವ್ಯ ಸಂದೇಶ. 
ಳ್ಳ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ © ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೩ 


SSE ed. | 


ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ರುದ್ರ ಈಶ್ವರ ಸದಾಶಿವರೆಂಬ ಪಂಚಾಧಿ 
ದೇವತೆಗಳಿಲ್ಲದಂದು ಈ ಪಂಚೈವರ ಲಯ ಗಮನಂಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾದ ಶಿವಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದಂದು ಈ ಶಿವಶಕ್ಕಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾದ ಸತ್ತು ಚಿತ್ತಾನಂದ ನಿತ್ಯಪರಿಪೂರ್ಣನೆಂಬ 
ನಿಃಕಲ ತತ್ವವಿಲ್ಲದಂದು, ನೀನು ಶೂನ್ಯನಾಗಿರ್ದೆಯಯ್ಗಾ 
ಮಹಾಲಿಂಗಗುರು ಶಿವಸಿದ್ಧೇಶ್ವರ ಪ್ರಭುವೇ ಸ 


: ಸೃಷ್ಟಿಯ ನಡೆಸುವಾತನೆ ಬ್ರಹ್ಮನು. ಸ್ಮೃತಿ ಭೋಗವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವಾತನೆ ನಾರಾಯಣನು, ಸಂಹಾರ 
ಕೃತ್ಯವ ನಡೆಸುವಾತನೆ ರುದ್ರಮೂರ್ತಿಯು, ತಿರೋಧಾನ 
ಕೃತ್ಯವ: ನಡೆಸುವಾತನೆ ಈಶ್ವರಮೂರ್ತಿಯ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ 
ನಡೆಸುವಾತನೆ ಸದಾಶಿವಮೂರ್ತಿಯು ಎಂಬ ಪಂಚಾಧಿ 
ದೇವತೆಗಳಿಲ್ಲದಂದು, ಈ ಐದು ದೇವತೆಗಳ ಹುಟು 
ಹೊಂದುಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಮಹಾಲಿಂಗ ಚಿಚ್ಚಕಿಯು 
ಉಂಟಾಗುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲೆ, ಮಹಾಲಿಂಗ ಬ 
ಮುಖ್ಯದಾದ ಉಂಟಾದ ಜ್ಞಾನಮಯವಾದ ಸುಖ ಡ್‌ 
ವಾದ ಶಾಶ್ವತ ರೂಪವಾದ ಕಿಷ್ಠಿಂಧ ಮಯವು ಹೀಗೆಂಬ 
ನಿಷ್ಕಲ ಬ್ರಹ್ಮವು ಉಂಟಾಗದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲೆ ಶೂನ್ಯಬ್ರಹ್ಮವು 
ಶೂನ್ಯಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿ ಒಪ್ಪುತಿರ್ದೆಯಯ್ಯಾ ಮಹಾಲಿಂಗ 
ಗುರುಶಿವಸಿದ್ಧೇಶ್ವರ ಪ್ರಭುವೆ. 
(ಕೃಪೆ: ತೋಂಟದಾರ್ಯ ವಚನ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ- ಸಂಪಾದಕರು- 
ಡಾ| ಸಾ.ಶಿ. ಮರುಳಯ್ಯ ಪ್ರಕಾಶಕರು, ಶ್ರೀ ತೋಂಟದ 


ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ಕೈಂಕರ್ಯ (ದಾಸೋಹ) ಸೆ 
ವಾ ಸಂ 
ಎಡೆಯೂರು- ಕುಣಿಗಲ್‌ ತಾಲ್ಲೂಕು, ತು ಹ 


(ಶೀ ಸಿದ್ಧರಂಗಾ ರುರುಕರುಣ ತ್ರಾ) 


ಏನೆಂಬೆನೇನೆಂಬೆ ಈ ಯುಗದ ಸೋಜಿಗವ 
ಏನೆಂಬೆನೇನೆಂಬೆ ತವಪಾದಸೇವೆಯ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಸೀಮೆಸಂಬಂಧವ ಮೀರಿರುವ ಘನತೇಜ 

ನಾಮನಿಕೇತನವ ದಾಟಿರುವ | ನನ್ನತಂದೆ 

ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 
ಓದುವೇದಗಳ ಮೀರಿ ಶಾಸ್ತ್ರನೇಮಗಳ ಮೀರಿ 
ವಾದವಿವಾದಗಳ ಮೀರಿರುವ | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಭ್ರಮೆಯಳಿದ ಭ್ರಾಂತಳಿದ ಶಾಂತಸಂಭ್ರಮರವಿಯೆ 
ಶ್ರಮತಪ್ಪಿ ನಡೆಯದ 'ಶಿವಪ್ರಭೆಯೆ | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 

ಅರಿವು ಆಚಾರದ ಶರಣ ಸದ್ಗ್‌ವದ 

ಪರಮಾರಾಧ್ಯ ಘನ ನಿಜಲಿಂಗ । ನನ್ನ ತಂದೆ 

ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಭಕ್ಕಿ ಕಲ್ಯಾಣವ ನಿತ್ಯ ನಡೆಸಿರುವಂಥ 
ಸತ್ಯಾವತಾರ ಶಿವಕುವರ | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಮನದ ಮೋಹವಕಳೆವ ಶರಣವೈದ್ಯಸಿರಿಯೆ 
ಘನವ ಸೇವಿಪವೆನುವ ಮಹಗುರುವೆ । ನನ್ನತಂದೆ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 
ಬಸವಸಮಯವ ಬೆಳೆಪ ಬಸವಾತ ಶಿವಗುರುವೆ 
ಬಸವ ಬೆಳಕಾಗಿ ಸಂಚರಿಪ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 

ಅರಿವುಳ್ಳನರಜನ್ಮ ದೊರೆವುದೆ ಕಡುಕಷ್ಟ 

ಬ! ಅಂವ ಮರೆಬೇಡ ಎನುತಿರುವ। ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಜೆ ರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 
ಘನಲಿಂಗ ಗಂಭೀರ ಶಾಂತಶಿವಸುಂದರ 


ಸ ಮೈಲಿಗೆ ಕಳೆವ ಶಿವಚದುರ | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಮಕೂರು ಜಿ 
11 ಲೆ - ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 


೦ ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೩ 
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CEE ಸ, 


ಜ್ಞಾನಲಾಂದ 


ಚಿಂತನೆ ಮನಸಿಗೆ ಮುದವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ನಮಗೆ 
ವಸ್ತು ಪ್ರಿಯವಾದಷ್ಟೂ ಆ ವಸ್ತುವಿನ ಭಾವನೆ, ನೆನಹು, 
ಆಲೋಚನೆ ಹೆಚ್ಚು ಸುಖಕರ. ಎಂತಲೇ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಚಿಂತನೆ ಇಷ್ಟ. ವಸ್ತುಗಳ ಚಿಂತನೆ ಅವನಿಗೆ ನಿಸರ್ಗ ಸಿದ್ಧ. 
ಅದರ ಸುಖ ಅವನಿಗೆ. ವಿಷಯಗಳ ಚಿಂತನ ಹಾಗೂ 
ಸುಖಾನುಭವ ಅವನ ಜೀವನವನ್ನೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತದೆ. 
ವಿಷಯಗಳ ಧ್ಯಾನ ತಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಇರುವ ವಸ್ತು 
ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಮರೆಯಾಗಿ ಹೋದ ವ್ಯಕ್ತಿ, ವಸ್ತುಗಳ ನೆನಹು 
ಕೂಡ ದುಃಖವೀಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ರಮಿಸು 
ವುದೇ "ಬದುಕು, ಸಂಸಾರ' ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಲೋಕದ 
ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿರಿ ಎನ್ನುವ ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೇ 
ಅದು ಆರಂಭ. ಸಾವಿನವರೆಗೂ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 


ವಿಷಯಗಳು ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲಿವೆ. ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ನೋಡಲು, ಕೇಳಲು ಮುಟ್ಟಲು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ 
ನೆನಹು ಗಟ್ಟಿಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸಂತತ ಸಾಗುತ್ತದೆ, ಅನಾಯಾಸ 
ವಾಗಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ಲೌಕಿಕ ಚಿಂತನೆಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಅಲೌಕಿಕ(ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ) ಚಿಂತನೆ 
ಹಾಗಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ನಮಗೆ ಶಾಂತಿ ದೊರೆಯುವುದಾದರೂ 
ಅತ್ತ ನಮಗೆ ಉದಾಸೀನ. ಎಂದೇ ಈಗ ಭಗವಚ್ಚಿಂತನ! 
ತುಕಾರಾಮ ಸದಾ ದೇವಚಿಂತನಾಶೀಲ. ಅವನಿಗೇನೂ 
ಚಿಂತನೆ ಮಾಡು ಎಂದು ಹೇಳುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ. 
ಕುಳಿತರೂ ವಿಠಲ, ನಿಂತರೂ ವಿಠಲ, ನನಸು ಕನಸು 
ಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವಿಠಲ. 


ಒಂದು ಸಲ ಒಬ್ಬ ಪಂಡಿತ ಬಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 
“ತುಕಾರಾಮರೆ ತಾವು ಸ೦ತರು. ತಮಗಾಗಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
ಗ್ರಂಥ ಬಹಳ ದೂರದಿಂದ ತಂದಿದ್ದೇನೆ. ತಮಗೆ ಅರ್ಪಣ 
ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ” ವಿನಂತಿಸಿಕೊಂಡ. ಆಗ 
ತುಕಾರಾಮರು ಹೇಳಿದರು "ನೋಡಿ, ನನಗೆ ಈ ಗ್ರಂಥ 


ಓದಲಿಕ್ಕಾಗದು. ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಏನು ಮಾಡುವುದು) ತಾವೇ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ? "ಏನು? ಇಂಥ ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ತಾವು 
ಓದಲು ಇಚ್ಛಿಸುವುದಿಲ್ಲವೆ?' ನುಡಿದ ಪಂಡಿತ ಅಚ್ಚರಿಯಿಂದ. 
“ಗೆಳೆಯನೆ, ಈ ಕಣ್ಣಿನಲಿ, ಈ ಹೃದಯದಲಿ ವಿಠಲ 
ತುಂಬಿದ್ದಾನೆ. ಬೇರೆ ಏನೂ ಒಳಗಿಳಿಯದು. ಅವಕಾಶವಿರ 
ದಷ್ಟು, ಗಾಢವಾಗಿ ಒಳಗೆ ಆತ ನೆಲೆಸಿದ್ದಾನೆ. ನಾನೇನೋ 
ಓದಬೇಕು, ನಿಜ. ಆದರೇನು ಮಾಡಲಿ? ಒಳಗೆ ಸ್ಥಳವಿಲ್ಲ 


ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಸ್ಥಿತಿಯೂ ತುಕಾರಾಮನಂತೆಯೇ. ನಮ್ಮ 
ಕಣ್ಣು, ಹೃದಯ ಎಲ್ಲ ತುಂಬಿದೆ! ಅವನಲ್ಲಿ ವಿಠಲ ತುಂಬಿದ್ದರೆ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ವಿಷಯ ತುಂಬಿದೆ! ಅವನಿಗಿ೦ತ ನಾವು ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಭಕ್ತರು. ಪ್ರಪಂಚ ಭಕ್ತರು. ಈಗ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಅಭಿ 
ಚಿಂತನೆಗೆ ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಇದರ ರುಚಿ 
ರಸ ನಮಗೆ ಒಗ್ಗಿದರೆ ನಮ್ಮ ಬದುಕೇ ಬದಲಿಸುತ್ತದೆ. 
ಚಿಂತನೆಯೆ ಅಮಲು ಏರಿದರೆ ನಡೆ ನುಡಿ ನೋಟ ಎಲ್ಲ 
ಬದಲು! 


ಭಗವಚ್ಚಿಂತನ ಕೇಳುವುದೆಂದರೆ ಚಿಂತನರಸದ ರುಚಿ 
ನೋಡುವುದು. ಚಿಂತನದ ಪರಿಚಯ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅದು 
ಕಠಿಣವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅರುಚಿ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ರುಚಿ 
ಗೊಳಿಸುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ, ಆತ್ಮಚಿಂತನ, ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಅಪರಿಚಿತ 
ವಾದುದರಿಂದ ಕಠಿಣ. ಆದರೆ ಅದು ನಿಜವಾಗಿ ಅತಿ 
ಸುಲಭ. ಜೀವನದ ದರ್ಶನ ಅದು. ಈ ಮಾರ್ಮಿಕ 
ವಚನ ನೋಡಿ: 


ಸಂಸಾರವೆಂಬುದೊಂದು ಗಾಳಿಯ ಸೊಡರು 
ಸಿರಿಯೆಂಬುದೊಂದು ಸಂತೆಯ ಮಂದಿ ಕಂಡಯ್ಯಾ! 
ಇದ ನೆಚ್ಚಿ ಕೆಡಬೇಡ ಸಿರಿಯೆಂಬುದ! 

ಮರೆಯದೆ ಪೂಜಿಸು ನಮ್ಮ ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವನ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿರುವ, ಸದೈವ ಸತ್ಯವಾದ ತಿಳಿ 


* ಜ್ಞಾನಯೋಗಾತ್ರವ, ಬಿಜಾಪುರ ಜಿಲ್ಲೆ. 


ಇಷಾ ೨ ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೩ 


p< 


ಮಾತು ಇಲ್ಲಿದೆ! ಬಾಳ ದರ್ಶನವಿದು। ಇದನ್ನೇ ತರ್ಕಬದ್ಧ 
ವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಂಡಿತ್ಯ ಭಾಷೆಗಿಳಿಸಿದರೆ ಕಠಿಣ 
ಶಾಸ್ತ್ರವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 

ಪರಮಾರ್ಥ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಲು, ಮಹದ 
ಅನುಭಾವ ಹೊಂದಲು, ಸತ್ಯ ದರ್ಶಿಸಲು ತರ್ಕ, ವ್ಯಾಕರಣ 
ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಅನಿವಾರ್ಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೇನಿಲ್ಲ! ತೆರೆದ 
ಕಣ್ಣು, ಅರಳಿದ ಭಾವ, ವಿಕಸಿಸಿದ ಮನಸ್ಸು ಸಾಕು. 


ಮಹಾಜ್ಞಾನಿ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಬಂದು ದಿನ ದಾರಿ- ' 


ಯಿಂದ ಹೊರಟಿದ್ದರು. ಒಬ್ಬ ವೃದ್ಧ ಒಕ್ಕಲಿಗನನ್ನು ಕಂಡರು. 
ಹಾಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತ "ನೀನು ಆಚಾರ್ಯ ಶಂಕರರ ಹೆಸರು 
ಕೇಳಿದ್ದೀಯಾ?' ಎಂದರು. ಆತ ನುಡಿದ "ಅಹುದು, 
ಕೇಳಿದ್ದೇನೆ, ಅವರನ್ನು ಕಾಣಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆ ಬಹು 
ದಿನಗಳಿಂದ. ಅವರೊಡನೆ ಒಂದೆರೆಡು ಮಾತನಾಡುವ 
ಬಯಕೆ. “ಆಗ ಆಚಾರ್ಯರು ನುಡಿದರು, "ನಾನೇ ಶಂಕರ 
ನನ್ನನ್ನೇಕೆ ಕಾಣಬಯಸಿದ್ದೆ?' ಸಂತೋಷ, ಆಜಾರ್ಯರೆ; 
ಲಕ್ಷಾಂತರ ಜನ ತಮ್ಮನ್ನು ಕೊಂಡಾಡುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮ ಅದ್ದೆ 

ವೇದಾಂತ ಮನೆಮಾತಾಗಿದೆ. ಘನ ವಿದ್ದಾಂಸರನ್ನೆಲ್ಲ 
ಸೋಲಿಸಿದ ಶ್ರೇಯ ಬೇರೆ. ಆಚಾರೈರೆ ತಮ್ಮ ಆ ಮಹಾಜ್ಞಾರ 
ವನ್ನು ಅರಿವ ಹಂಬಲ. ಹೇಳಿ, ಎರಡು ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ 


"ಆಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿದರು, “ನಿನಗೆ ತಿಳಿವಂತೆ ಹೇಳುವುದಾದರೆ. 


ಈ ಜಗತ್ತು, ಜೀವನ ಮಿಥ್ಯ ದೇವನೊಬ್ಬನೆ 
ತಿಳಿದರದೇ ಮುಕಿ. ದ ಸತ್ಯ ಇದನ್ನು 
"ಹಾಗೋ? ನಾನೇನೋ ಅದ್ಭುತ ಜ್ಞಾನ ನಿಮ್ಮದೆ 
ಕೊಂಡಿದ್ದೆ. ಈ ಜಗತ್ತು ಸುಳ್ಳು ಬದುಕು ಒಂದು ಸ್ವ ನಸು 
ಈ ಮಾತು ಯಾರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ? ಈ ಸರ್ವವಿದಿತ ಸತ್ತ 
ಸ 


ವರಿಯಲು ಅಷ್ಟೇಕೆ ಶ್ರಮಿಸಿದಿರಿ?`ಜಗತೇ ಸುಳ್ಳಾ 
ವಾದ ವಾದ-ವಿಜಯ ಹೇಗೆ ಸತ್ಯ) ಅದಕ್ಕಾಗಿ Soy 
ಛಲದಿಂದ ಹೋರಾಡಿದಿರಿ?' Kk 


ಆಚಾರ್ಯರನ್ನು ಆತನ ಮಾತು ಅಲುಗಾಡಿಸಿತ್ತು " 
ವೃದ್ಧರೇ, ನಾನು ಬಾಲಕನಾಗಿದ್ದಾಗಲೇ ನೀವು ದೊ: ರತಿ 5 
ನಾನು ಈ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಪ್ರಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ! | ದ 
ಹೇಳಿದ, "ಆಚಾರ್ಯರೆ, ಲೋಕದವರಿಗಾಗಿ ಶಾಸ್ತಗಳ್ಳು ಕ 
ಸ್ವಗಳು, 


ಚಿಂತನೆ ಏನೆಲ್ಲ ಬೇಕು. ಆ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಯಾಸ 
ವೇನೂ ವ್ಯರ್ಥವಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೇ, ಒಂದು ಮಾತು ನೆನಪಿರಬೇಕು. 
ಈ ಶಾಸ್ತ್ರಾದಿಗಳು ನಿಮಗಲ್ಲ, ಲೋಕದವರಿಗೆ. ನಿಮಗಾಗಿ 
ಯಾವುದೂ ಬೇಕಿಲ್ಲ. ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಕಣ್ತೆರೆದು ನೋಡಿದರೆ 
. ಸತ್ಯದ ದರ್ಶನ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಮುಳುಗುವ 


ಸೂರ್ಯನ ಕಂಡಾಗ, ಆರುವ ದೀಪ ನೋಡಿದಾಗ ಬದುಕಿನ 
ನಶ್ಚರತೆಯ -ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ/' 


ಎಲ್ಲವೂ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಮರೆಯಾಗುತ್ತದೆ; ಇದನ್ನು 
ಅರಿತರೆ ಮುಕ್ತನೇ। ನಾವೆಲ್ಲ ಮುಕ್ತರೇ, ಕಟ್ಟಿದ್ದೆಲ್ಲ ಬೀಳುತ್ತದೆ; 
ಹಚ್ಚಿದ್ದೆಲ್ಲ ಆರುತ್ತದೆ. ಬದುಕಿದ್ದೆಲ್ಲ ಸಾಯುತ್ತದೆ. ಆದರೂ 
ನಾವು ಕಟ್ಟಬೇಕು, ಹಚ್ಚಬೇಕು, ಬಾಳಬೇಕು! ಅದು ಮುಕ್ತ 
ಜೀವನ. ನಿಶ್ಚಿಂತ ಬಾಳು. ಇಂತು ಪರಮಾರ್ಥ ಜ್ಞಾನ 
ಸುಲಭ ಅರಿತರೆ. ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ. ನಿಜವಾಗಿ 
ಪರಮಾರ್ಥ ಜ್ಞಾನಕ್ಕಿಂತ ಲೌಕಿಕ ಸಾಧನೆ ಕಠಿಣ. ಉದಾ 
ಹರಣೆಗಾಗಿ ಹಣ ಗಳಿಸುವುದು. ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಬುದ್ಧಿವಂತರು 
ಇದ್ದರೂ ಹಣ ಗಳಿಸಬರದು. ಅದು ಕಲೆ. ಕಲವರಿಗೆ 
ಅವಗತ, ಅವರು ಬರಿಗೈಯಿಂದ ಬಜಾರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 


ಜ್ಞಾನ ತುಂಬಿದ ಕೈಯಿಂದ ಮನೆಗೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. 


ತುಕಾರಾಮನಿಗೆ ಆ ಕಲೆ ಇಲ್ಲ. ಅವರ ಸಂಬಂಧಿಕ 
ನಾದ ಭಾವನು ತುಕಾರಾಮನಿಗೆ ಒಂದು ದಿವಸ ಹೇಳಿದ. 
ಏನು ತುಕಾರಾಮರೆ, ದುಡಿಯದಿದ್ದರೆ ಹೇಗೆ? ನಾನು 
ಓಂದು ಅಂಗಡಿ ಹಾಕಿಕೊಡುತ್ತೇನೆ. ನೀವು ನಡೆಸಿಕೊಂಡು 
ee ರ ಆಗ ಆ ಮಾತು ಕೇಳಿ ತುಕಾರಾಮರು 
ೇಷ ವ್ಯಕ್ತ ಮಾಡಿದರು. ಹೇಳಿದರು, "ನಿಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆ 

ಇದ್ದರೆ ಆಯಿತು, ಅಂಗಡಿ ಹಾಕಕೊಡಿ', ಭಾವನು ಅಂಗಡಿ 
ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟ ತುಕಾರಾಮ ಅಂಗಡಿಯೊಳಗೆ ಕೂತ, ಭಜನೆ 
ಏಕ) ಎ ನಾ್‌ವನು ಬಂದು ಕೇಳಿದ, “ಏನಿದು? ಭಜನೆ 
ಬ ನನೇ ವ್ಯಾಪಾರ ಮುಗಿದೇ ಹೋಗಿದೆ. ಈಗ 
ಸ ಭಜನೆ ಮಾತ್ರ. ಭಜನೆಯ ಮಧ್ಯ ವ್ಯಾಪಾರ 
Mins ನಿಂತುಹೋಯಿತು. ಮತ್ತೆ ತುಕಾರಾಮ 
ರದ ಹೊರಗಾದ, ಬರಿಗೈಯಿಂದ ಪ್ರಪಂಜೆ 


ಮಾಡು ೨ 
ಇಡುವುದು ಕಠಿಣ। ದೇವರ ಕಾಣುವುದು ಸುಲಭ: 


ಪ್ರಪಂಚ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಾತ್ರ ಬಿಗಿ, ಈ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸುಲಭ. ಅದರಷ್ಟು 
; ೦ ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೩ 


ವಾ 


ಕಷ್ಟಕರವಲ್ಲ. ನೋಡುವ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಆಯ್ತು. ಆ ದೃಷ್ಟಿ ಬದಲಿಸಲು ಈಗ ಭಗವಚ್ಚಿಂತನ. 
ಅದು ದೀಪ, ಜ್ಞಾನದ ದೀಪ ಹೊತಿಸುತದೆ. ಆಗ 
ಸಾಂಸಾರಿಕ ತಾಪದ ಕೊನೆ. 
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ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಸಂತ ಇದ್ದ. ಅವನ 
ಹತ್ತಿರ ಒಬ್ಬ ಕುರುಡ ಬಂದ. “ಸ೦ತರೆ, ನನಗೊಂದು 
ಲ್ಯಾಂಟ್ರನ್‌ ಕೊಡಿ' “ಏಕೆ?” ಜನ, ನನ್ನನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 


ನೋಡಲಿ ಎಂದು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವ: 
ಸಂಭವ। ಸಂತ ಕೊಟ್ಟ ಬಹಳ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು" 


ಕುರುಡನಿಗೆ. ಆತ ಅದನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಹೊರಟ. 
ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿತ್ತು ಅದು. ನಾಲ್ಕು ಹೆಜ್ಜೆ ಹೊರಟಿರಲಿಲ್ಲ 
ಒಬ್ಬ ಬ೦ದು ಮೈಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ. ಆಗ ಕುರುಡ ನುಡಿದ, 
"ಕಾಣಿಸೋದಿಲ್ಲವೆ? ನಿನ್ನಂಥವರಿಗಾಗಿಯೇ ಈ ಲ್ಯಾಂಟನ್‌ 
ಹಿಡಿದು'ಹೊರಟುದು! ಆದರೂ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ?” 

“ನಿನ್ನ ಲಾಂದ್ರ ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ; ಆದರೇನು ಅದರೊಳಗೆ 
ದೀಪವಿಲ್ಲವಲ್ಲ?', 

ಓ ಹೀಗೋ? ನಾನು ದೀಪ ಹೊತ್ತಿಸ ಮರೆತೆ'. 
ಮತ್ತೆ ಹೊತ್ತಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊರಟ. ನಾಲ್ಕು ಹೆಜ್ಜೆ ಹೋಗಿರ 


` ಬೇಕು ಮತ್ತೆ ಒಬ್ಬ ಮೈಮೇಲೆ ಬಂದು ಬಿದ್ದ. ಅವನಿಗೆ 


ಆಶ್ಚರ್ಯ ಆಯಿತು. "ದೀಪ ಆರಿದೆಯೋ ಅಥವಾ ನಿನಗೆ 
ಕಾಣಲಿಲ್ಲವೋ?' ಏನು ಮಾಡುವುದು ಹೇಳು? ಕಣ್ಣೇನೋ 
ಇದೆ; ನಿನ್ನ ಲಾಂದ್ರವೂ ಉರಿಯುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ಆ ಕ್ಷಣ 
ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿದ್ದೇ!' ಇದ್ದವರು ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿದ್ದಾರೆ; ಯಾರು 
ಕಣ್ಣು ತೆರೆದಿದ್ದಾರೆ ಅವರಿಗೆ ದೀಪ ಇಲ್ಲ. ಇವನಿಗೆ ದೀಪ 
- ಇದೆ, ಕಣ್ಣಿಲ್ಲ! ಏನು ವಿಚಿತ್ರ ಜೀವನ। ದೀಪ ಉರಿಯಬೇಕು. 
ಕಣ್ಣು ತೆರೆದಿರಬೇಕು. ಆಗ ಯಾರೂ ಮೈಮೇಲೆ ಬಂದು 
ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ. ಸುರಕ್ಷಿತತೆ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಹಾಗೆ ನಮಗೆ ಕಾಣದಿದ್ದರೂ ಚಿಂತೆ ಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮ 
ಕೈಯೊಳಗೆ ಈ ಚಿಂತನ ದೀಪ ಇರಬೇಕು. ಭಗವತ್‌ 


Ce yy 


ಚಿಂತನೆ ಎಂಬ ದೀಪಃ ಅಂದರೆ, ಕನಿಷ್ಠ ಕಣ್ಣು ತೆರೆದವರು. 
ನಮ್ಮ ಮೈಮೇಲೆ ಬಂದು ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ. ಸಂತನು 
ಜ್ಞಾನಲಾಂದ್ರ(ಜ್ಞಾನಗ್ರಂಥ) ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಅನುಭವದ ದೀಪ! ಅದನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿಡುತ್ತಾನೆ. 

ಕೆಲವರು ಅವಸರದಲ್ಲಿ ಪುಸ್ತಕಲಾಂದ್ರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಹೊರಟೇಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪತಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈ 


* ಕುರುಡನಿಗೆ ವೇಳೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. ದೀಪ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು 


ವ್ಯವಧಾನ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಹೀಗೇ ಹೊರಟಿದ್ದ. ಎಷ್ಟೋ ಸಲ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಕಲಿಯುವ ಅವಸರದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನದೀಪ ಹತ್ತಿದೆಯೇ 
ಇಲ್ಲವೇ ನೋಡುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಶಾಸ್ತ್ರ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಚನ ನಿಧಾನ 
ವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಬೆಳಕು ' 
ಮೂಡುತ್ತದೆ. 
ಭವಚ್ಚಿಂತನ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದರಿಂದಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ನಿರ್ಮುಕ್ತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟ 
ಏನೇ ಬಂದರೂ ಅದರ ಪ್ರಪಾತಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸು ಸಿಕ್ಕಿಬೀಳು 


“ವುದಿಲ್ಲ. ಎಡವುದಿಲ್ಲ. ಕಲ್ಲು ಕಾಣದಿದ್ದರೆ.ಗೃಹಸ್ಥ ಏನು? ' 


ಸಂನ್ಯಾಸಿ ಏನು? ಎಡವುವವರೇ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟ 
ಅನಿವಾರ್ಯ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ. ಆದರೆ ಭಗವಚ್ಚಿಂತನದ . ದೃಷ್ಟಿ 
ತೆರೆದಿದ್ದರೆ ಕಷ್ಟನಷ್ಟಗಳ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮವಿರದು. 

` ಆದ್ದರಿಂದ ಚಿಂತನ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅವಶ್ಯ, ಅದು 
ದಿನದಿನವೂ ಸಾಗಬೇಕು. ಪೂಜೆ ಆರಾಧನೆಗಿ೦ತ ಅದು 
ಮಹತ್ವದ್ದು. ಶಾಸ್ತ್ರ ಅಧ್ಯಾಪನ ಅಧ್ಯಯನಾದಿಗಳ ಉದ್ದೇಶ 
ಚಿಂತನೆ. ಸಕಲ ಸಾಧನೆಗಳ ಉದ್ದೇಶ 'ಚಿಂತನೆ. ಮತ 
ಸ್ಥಾಪನೆಯೂ ಅಲ್ಲ; ಮಂಡನೆಯೂ `ಅಲ್ಲ. ವಿಶ್ವವನ್ನು 
ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಮತೀಯ ಚೌಕಟ್ಟಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಸುವುದು ಬಹು 


` ಕಷ್ಟ ಅದು 'ಸುಖಕರ ಕಾರ್ಯವೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಸತ್ಯಕ್ಕೆ 


ನೂರು ಮುಖಗಳು. ನೂರು ಸೌಂದರ್ಯ. ಎಲ್ಲ ಸರಿ. 
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* 


೩2೦೧ ಔಯ ನದೀಜ ಲಂ ಡಾ ಶೌಡೂಣ 


ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವಾ ಕೇಳಯ್ಯ 
ಎನಗಾಗಿ ಮತ್ತೊಂದು ತರುಮರನಿಲ್ಲವೆ? 


ಎಂದು ಮೊರೆಯಿಡುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪೂರಕವೆಂಬಂತೆ : 
ಇನ್ನೊಂದು ವಚನದಲ್ಲಿ ಬಸವಣ್ಣ ತನ್ನ ಅನುಭಾವದ 
ನೆಲೆಯನ್ನು ಏರಿದ ಎತ್ತರವನ್ನು ಬಣಿಸಿದಾನೆ. 

pr) CU 


ಮನೆಯೊಳಗೆ ಮನೆಯೊಡೆಯನಿದ್ದಾನೋ ಇಲ್ಲವೊ? 
ಹೊಸ್ತಿಲಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲು ಹುಟ್ಟಿ, ಮನೆಯೊಳಗೆ ರಜತುಂಬಿ 
ಮನೆಯೊಳಗೆ ಮನೆಯೊಡೆಯನಿದ್ದಾನೊ ಇಲ್ಲವೊ? 
ತನುವಿನಲ್ಲಿ ಹುಸಿ ತುಂಬಿ, ಮನದೊಳಗೆ ವಿಷಯ 

at ತುಂಬಿ 
ಮನದೊಳಗೆ ಮನದೊಡೆಯನಿದ್ದಾನೊ ಇಲ್ಲವೊ? 
ಇಲ್ಲಿ ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವಾ! 


ಎಂಬ ಸಂದೇಹ, ನಿರಾಶೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿರುವುದುಂಟು, 
ಈ ಹಂತವೇ ಸಾಧಕನ ಜೀವನದ ಗುರಿಯತ್ತಣ ಸೋಪಾನ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಹಲವೆಡೆ ಹಂಬಲಿಸಿ, ಕೆಲೆವೆಡೆ ಕೆರಳಿ 
ದೈನ್ಯತೆ ತೋರಿ ಪರಿತಪಿಸಿರುವುದುಂಟು.ಅದು ಸಹಜವೇ 
ಸರಿ. ಆ ಸ್ಪರದಲ್ಲೇ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಮನಃಪರಿಪಾಕಗೊಳ್ಳುತದೆ. 
ಆತ್ಮಬಲ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆಯೆಂದು ಸತ್ಯವನ್ನು ಹೊರ ಹಾಸಿದ 
ಮಹಾನುಭಾವ ಬಸವಣ್ಣ. ಅಂತೆಯೇ ಆತ ಹೇಳಿದ್ದು 
“ಮರ್ತ್ಯಲೋಕವೆಂಬುದು ಬೇರಿಲ್ಲ ದೇವಲೋಕವೆಂಬುದೂ 
ಬೇರಿಲ್ಲ ಕಾಣಿರೋ'- ಇಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲುವವರು ಅಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಲ್ಲುವರೆಂದಿದ್ದಾನೆ. ಷ್ಟ 


ಕಪ್ಪಡಿ ಸಂಗಮವು ಆತನ ಸಾಧನ ಕ್ಷೇತ್ರವಾಯಿತು 
ಅಲ್ಲಿ. ಸಂಗಮನಾಥನ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ನನಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ 
ನೆಂಬುದಾಗಿಯೂ, ಅಲ್ಲಿಯೇ ಜಾತವೇದ ಮುನಿಗಳ 
ಲಿಂಗದೀಕ್ಷೆ ಪಡೆದುಕೊಂಡು, ಈಶಾನ್ಯ ಗುರುಗಳ ಕಡೆ 
ಯಿಂದ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡ ಬಸವಣ್ಣನು ದೈವಕೃಪೆಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡನು 
ಮುಂದೆ ಸಂಗಮನಾಥನ ಆದೇಶದಂತೆ ಸುಮಾರು ಕ್ಲ ತ. 
೧೧೫೫ರ ಯುವನಾಮ ಸಂವತ್ರರದಲ್ಲಿ ಮಂಗಳವಾಡ 
ಹೋದನೆಂದು ಚರಿತ್ರೆ ಹೇಳುತದೆ. ಸ 


ತ್ರದೆ. ಬಸವಣ್ಣನು ಕಪಡಿ 
5 ಣ ಬ 
ಸಂಗಮದಲ್ಲಿಯೇ ವೀರಶೈವನಾದದ್ದು. ಅಲ್ಲಿರುವಾಗಲೇ 


gd 
at) 


ಬಸವಣ್ಣನಿಗೆ “ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವ' ಎಂಬ ಅಂಕಿತವನು. 
ಇಷ್ಟಲಿಂಗದ ಜೊತೆ ನೀಡಿದ್ದು, ಆದ್ದರಿಂದ ಅದೇ ಅಂಕಿತವು 
ಅವನ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಇಷ್ಟಲಿಂಗದ ಹೆಸರೂ ಆಯಿತು 
ಮತ್ತು ಆತ ರಚಿಸಿದ ವಚನಗಳ ಅಂಕಿತವೂ ಆಯಿತು 
ಎಂದು ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. ಬಸವಣ್ಣನ ಸಾಧನೆ-ಸಿದಿಯ 
ಕ್ಷೇತ್ರದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಅವರ ಬಗೆಗೆ ಬರೆದಿರುವ 
ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದೆ. 


ಬಿಜ್ಜಳನಿರುವ ರಾಜಧಾನಿಯಾದ ಮಂಗಳವೇಡ 
(ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ ಬಂದ. ಅಲ್ಲಿ ಅವನ ನಯ- ವಿನಯ, ಚಾಣಾಕ್ಷತನ. 
ಯದ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾದ ಕೆಲಸ ನಿರ್ವಹಣೆ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ, 

ಪ ಮುಂತಾದ ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಬಿಜ್ಜಳ 'ನಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು 
ಕರಣಿಕನಾಗಿ, ಭಂಡಾರದಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ, ಮಂತಿಯಾಗಿ 
ಕಾರ್ಯಗೈದು ಎಲ್ಲರ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಪಾತ್ರನಾಗಿ ಮೆಚ್ಚುಗೆಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ಸ 
ಜ್‌ ಎಂದೂ ಸನ್ಯಾಸದ ಕನಸನ್ನು ಕಂಡವನಲ್ಲ; 
ನ ನೂರಕ್ಕೆ ನೂರರಷ್ಟು ವಾಸ್ತವವಾದಿ. ಈತನಿಂದ 
ಕ ಜೌ ನಾಡು ಕಲ್ಯಾಣವಾಯಿತು. ಆ ನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಈತನಿಂದ 
"ರಶೈವ ಧರ್ಮ'ದ ಹೊಸ ಹುಟ್ಟು ಪಡೆಯು 


ವಂತಾಯಿತು. ಬಿಜ್ಜಳನಲ್ರಿದ್ದು 
ಲ್ಲಿದುಕೊಂಡೇ ಸೂತ್ರ 
ಎ ನ ಬ ಆಡಳಿತದ ಸೂತ್ರ 


ಪ್ರಸಾರದ ಯೋಜನೆ ರೂಪಿಸಿದ 
ಇ ತಿ ಕ 
ವ! ಚತುರ್ವರ್ಣಾತೀತವಾದ ವೀರಶೈವ 
ಸ ಆಚಾರ-ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರಚಾರಗೊಳಿಸಲು 

ದಲ್ಲಿಯೇ “ಅನುಭವ ಮಂಟಪ' ಎಂಬ ವೇದಿಕೆ 


ಯನ್ನು ಕಟ್ಟ 
ಕಟ್ಟಿದನು. ಅಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವೂ ಶಿವರಾತ್ರಿ ವಚನಗೋಷ್ಠಿ 


ಗಳು ನಡೆಯುತ್ತ 
ಗರುಡಿ ದೇಶ-ವಿದೇಶದ ಮೂಲೆ ಮೂಲೆ 
ರಣರು' ಅಲ್ಲಿಗೆ ಧಾವಿಸಿ ಬಂದರು. ವಚನ 


ಗೋಷ್ಠಿಗಳು ಈತನ 
ತಾ ನಿ ಮನಕಾನಂದದ ಸಿಂಚನ 


EN 
(10) ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೩ 


ಈ ಪೀಠ ಸಂಸ್ಥಾಪನೆಯ ಮೂಲಕ ವೈಚಾರಿಕ, 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ತತ್ತ ವಿಶೇಷ ಹೊಂದಿದ ಲಿಂಗಾಯತ ಧರ್ಮ 
ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ರಂಗೇರುವಂತಾಯಿತು. “"ಅನುಭವಮಂಟಪ'ದ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ ಶರಣ-ಶರಣೆಯರ ಪಡೆಯೇ 
ನಿರ್ಮಾಣ ವಾಯಿತು. ಜಾತಿ-ವಿಜಾತಿಗಳ ಸಂಕರವಿಲ್ಲ 


ದಾಯಿತು. ತುಳಿತಕೆ ಳಗಾದವರ ದನಿಯಾಗಿ, ಅವರ 
ಬೆಂಗಾವಲಾದ ಎಲ್ಲರೂ ಭೇದ-ಭಾವವನ್ನು ಮರೆತು 
ಬಸವಣ್ಣನವರ ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಪ್ರಸಾರ ಮತ್ತು 
ಕಾಯಕದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿ ಸಮ-_ ಸಮವಾದ ಬಾಳು 
ಸಾಗಿಸಿದರು. ಎಲ್ಲರೂ ಎಲ್ಲರ ಜೊತೆ. ಬೆರೆಯುವಂತೆ 
ವಾತಾವರಣ ನಿರ್ಮಿಸಿದರು. “ಇವನಾರವ ಇವನಾರವ 
ಎಂದೆನ್ನದೇ, ಇವನಮ್ಮವ ಇವನಮ್ಮವ' ಎಂಬ ಭಾವವುಳ್ಳವ 
ರಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಮುಂದುವರೆದರು. 

ಬಸವಣ್ಣನವರ ಸಾಧನೆ ಸಿದ್ಧಿ ಬಹು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಏರು 
ವಂತಾಯಿತು. ಈ ಲೋಕವೇ ನನ್ನ ಮನೆ-ಇಲ್ಲಿರುವವ 
ರೆಲ್ಲರೂ ವಿಶ್ವಕುಟುಂಬಿ ಎಂಬ ಭಾವಕ್ಕೆ ಬದ್ಧರಾದವರು. 
ಅದರಲ್ಲೂ "ಅನುಭವ ಮಂಟಪ' ವೇದಿಕೆಯ ರಚನೆಯಿಂದ 
ಇಂದಿನ ಪಾರ್ಲಿಮೆಂಟಿನಂತೆ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸುವಂತಾ 
ಯಿತು. ಸಾಮಾಜಿಕ, ಧಾರ್ಮಿಕ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಚಿಂತನೆಗಳು, 
ಮಾನವೀಯ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಕುರಿತು ಚರ್ಚೆಯಾದವು. 
ಮೇಲು-ಕೀಳಿನ ಜಾಡ್ಯ ಅಂದು ಭಯಂಕರವಾಗಿತ್ತು. 
ಇದನ್ನು ಶರಣರು ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಂಡು ಚರ್ಚಿಸಿದರು. ಬಸವಣ್ಣ 
ಅಂದು ಕಂಡ ಜ್ವಲಂತ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವಲ್ಲಿ 
ನಿರ್ಣಾಯಕ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸಿದ. ಅವರು ಕಂಡಂತೆ ಮಾನವ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡೇ ಜಾತಿ; ಒಂದು ಭಕ್ತರ ಜಾತಿ, 
ಇನ್ನೊಂದು ಭವಿಗಳ ಜಾತಿ. "ಶ್ರೀ ವಿಭೂತಿ-ರುದ್ದಾಕ್ಷಿ 
ಉಳ್ಳವರ ಭಕ್ತರೆಂಬೆ, ಇಲ್ಲದವರ ಭವಿಯೆಂಬೆ ಕೂಡಲ 
ಸಂಗಮದೇವಾ' ಎಂಬುದಾಗಿ ತಮ್ಮದೊಂದು ವಚನದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವರು. ಶರಣನ ತನು ಭಕ್ತವಾದೊಡೆ ಸಾಲದು, 
ಮನವೂ ಭಕ್ಷನಾಗಬೇಕೆಂದು ಎಚ್ಚರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ತನುಮನ 
ವೆರಡೂ ಭಕ್ತಿಗೆ ನೆಲೆಯಾದವರೇ ನಿಜವಾದ ಭಕ್ತರು. 
ಅಂಥ ಭಕ್ತರು ಸಮಾನರು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 


ಬಸವಣ್ಣನವರು ಕಟ್ಟಕಡೆಯ ತೀರ್ಪು ಕೊಟ್ಟದ್ದು 


ವಿಚಾರ 


Cum ಹಾಸ ೫ 
ಅವರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡೇ ವರ್ಗಗಳು ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ; 
ಅರಿತವರ ಕುಲವೊಂದು, ಅರಿಯದವರ ಕುಲವಿನ್ನೊಂದು. 
ಅರಿಯದವರು ಕೊನೆಯವರೆಗೆ ಅರಿಯದವರಾಗಿಯೇ 
ಉಳಿಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅರಿತವರ ಸಂಗವನು ಮಾಡಿ ತಾವೂ 
ಅರಿತವರಾಗಬಹುದು. ಭವಿತನವ ನೀಗಬಹುದು ಮತ್ತು 
ಶಿವಪಥದಲ್ಲಿ ಸಾಗಬಹುದು ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಅರಸರ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ “ಅರಸಿಯಾಗಿಪ್ಪು ದಕ್ಕಿಂತ ಭಕ್ತರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ತೊತ್ತಾಗಿಪ್ಪುದು ಕರಲೇಸಯ್ಯಾ! ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಬಸವಣ್ಣನ 
ಬಾಳೆ ಉಸಿರಾಗಿತ್ತು. ಅದನ್ನು ತಮ್ಮದೊಂದು ವಚನ 
ವೊಂದರಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 

"ದಾಸೀಪುತ್ರನಾಗಲಿ ವೇಶ್ಯಾಪುತ್ತನಾಗಲಿ ೩ 
ಶಿವದೀಕ್ಷೆಯಾದ ಬಳಿಕ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಶಿವನೆಂದು 
ವಂದಿಸಿ, ಪೂಜಿಸಿ, ಪಾದೋದಕ ಪ್ರಸಾದವ 
ಕೊಂಬುದೇ ಯೋಗ! ಹೀಗಲ್ಲದೆ ಉದಾಸೀನವ 
ಮಾಡಿ ಬಿಡುವವರಿಗೆ ಪಂಚಮಹಾಸೂತಕ 

ನರಕ ಕಾಣಾ ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವಾ!' 


ಶಿವದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಭಕ್ತನು ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಶಿವ 
ನೆಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ ಈ ವಚನವೇದ. ಇಂಥ ವಚನಗಳು 
ಶರಣರಿಂದ ಲಕ್ಷಗಟ್ಟಲೇ ರಚನೆಯಾಗುವಂತಾದವು. 
ಬಸವಣ್ಣನವರು ಲಕ್ಷಗಟ್ಟಲೇ ವಚನಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದರೆಂಬ 
ಹೇಳಿಕೆಯಿದೆ; ಆದರೆ ಲಭ್ಯವಾದವುಗಳು ೧೪೧೪ ವಚನ 
ಗಳು ಮಾತ್ರ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ವಚನಕಾರರಲ್ಲಿ ಬಸವಣ್ಣನವರ 
ವಚನಗಳು ತೀರ ಸರಳ ಮತ್ತು ಸುಲಭಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗುವಂತ 
ಹವು; ಶ್ರೀಸಾಮಾನ್ಯನಿಗೂ ಅರ್ಥವಾಗುವಂಥವು. 
ಇವರಿಂದಾಗಿ ವಚನ ಸಾಹಿತ್ಯಕ್ಕೆ ಬೆಲೆಬರುವ೦ತಾಯಿತು. 
ವಿಶ್ವಮಟ್ಟಕ್ಕೇರುವಂತಾಯಿತು. ವಚನ ಪೂರ್ವ ಯುಗದಲ್ಲಿ 
ಜೇಡರ ದಾಸಿಮಯ್ಯ, ಶಂಕರ ದಾಸಿಮಯ್ಯ, ಕೊಂಡಗುಳಿ 
ಕೇಶಿರಾಜ, ಮಾದಾರ ಚೆನ್ನಯ್ಯ, ಡೋಹರ ಕಕ್ಕಯ್ಯ- 
ಮುಂತಾದ ವಚನಕಾರರಿದ್ದರೂ ಎಲೆಯ ಮರೆಯ ಕಾಯಿ 
ಯಂತಿದ್ದರು. ಶರಣರನ್ನು, ಶರಣ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ಬೆಳಕಿಗೆ 
ತಂದು ಪ್ರಚುರ ಮತ್ತು ಪ್ರಚಾರಗೊಳಿಸಿದ ಕೀರ್ತಿ ಬಸವಣ್ಣ 
ನವರಿಗೇ ಸಲ್ಲಬೇಕಲ್ಲದೆ ಮತ್ತಾರಿಗೂ ಅಲ್ಲ. ಆತ ಎಂಥ 
ತ್ಯಾಗಿ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿದ ಮಹಾಮನೆಯು (ಅನುಭವ 
ಮಂಟಪ) ಹಾಳಾಗಬಾರದೆಂದು ಪರಶಿವನೇ ಅಲ್ಲಮ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ © y ನ 


[- ನಿ 
a CES ಪ 


ಪ್ರಭುದೇವನನ್ನು, ಆ ಮನೆಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆಯನ್ನು ವಹಿಸಿ ಕೊಂಡು 
ಲೋಕ ಕಲ್ಯಾಣಗೆಯ್ಯಲು ಕಳುಹಿಸಿದ್ದಾನೆಂದು ಬಸವಣ್ಣ 
ನಂಬಿದವ. ಇಂದು ಪ್ರಧಾನಮಂತ್ರಿ ಮುಖ್ಯ ಮಂತ್ರಿಯ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 
ಹೊಡೆದಾಟ-ತಿಕ್ಕಾಟ-ಬಡಿದಾಟಗಳನ್ನು ನೋಡಿದ್ದರೆ ಬಸವಣ್ಣ 
ಅದೇನೆನ್ನುತ್ತಿದ್ದನೋ ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಭಕ್ತಿಭಂಡಾರಿಯಾಗಿದ್ದ ಬಸವಣ್ಣನವರು ಈಭೂ 


ಮಂಡಲಕ್ಕೆ ನೀಡಿದ್ದ ಬಹುದೊಡ್ಡ ಕೊಡುಗೆಯೆಂದರೆ 
“ಕಾಯಕ ಮತ್ತು ದಾಸೋಹ'. ಇವೆರಡರ ಮೂಲಕ 


ಯಾವುದೇ ರಾಷ್ಟ್ರದ, ಯಾವುದೇ ಮತದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆಚರಿಸಿ ' 


ದ್ದೇಯಾದರೆ ತಾನೂ ಬೆಳೆದು ರಾಷ್ಟ್ರವೂ ಸಮೃದ್ಧವಾಗ 
ಬಲ್ಲದೆಂಬುದು ಖಚಿತವಾದ ನಿಲುಮೆ. ಕಾಯಕ-ದಾಸೋಹ 
ಗಳ ಮಹಿಮೆಯಿಂದಾಗಿ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಶಿವಶರಣರು ಆಚರಿಸಿ 
ಅಂದು ಸುಖಿಯಾಗಿ ಬಾಳುವಂತಾಯಿತು. ಕಲ್ಯಾಣ ನಾಡನು. 
A ಲಿ 
ದ ತ ತತ್ವಾದರ್ಶಗಳನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿ 
ಸಿದರು. ಸು 

ರಲ್ಲಿಯೇ ಬಸವಣ್ಣನವರ ಗುಣಗಾನ 
ಮಾಡುವಂತಾಯಿತು. ವೈರಾಗ್ಯ ಚಕ್ರವರ್ತಿ ಅಲಮ 
ಪ್ರಭುಗಳೇ ಬಸವಣ್ಣನವರೊಬ್ಬ "ಯುಗದ ಉತ್ಸಾಹ' ಎಂದು 


ಮುಕ್ತಕಂಠದಿಂದ ಹೊಗಳಿರುವರು. ಬಸವಣ್ಣ ಮಹಾನ್‌ 
ಚೇತನ ಬಾಗೇವಾಡಿಯ ಭಾಗ್ಯದೇವತೆಯೆಂದೂ ಕರೆದು 
ಗೌರವಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಬಸವಣ್ಣನವರ ಬಾಳು ಸತತ ಸಾಧನೆಯ ಸೋಪಾನ 
ಅವರೊಬ್ಬ ಚೈತನ್ಯದ ಚಿಲುಮೆ, ಇಹ-ಪರ, ನ 
ಪೃಥ್ವಿ ದೈವ-ಧರ್ಮ, ಸಂಸ್ಕೃತಿ-ನಾಗರಿಕತೆ, ಕಡೆ ವಿಷ್ದಾ 
-ಜಲ, ಎಲ್ಲ ಎಲ್ಲ ಸ 
ನೆಲ ಚ ಇ ಸರ್ವತೋಮುಖ ಪ್ರಗತಿಗೆ 
ಕಾರಣನಾ ಅಭೂತ ಶಕ್ತಿ ಅವ್ಯಾಹತ ಅದಮ್ಯ 
ತ ನವಾದವರು ಬಸವಣ್ಣ ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ವೆಂಬ ಪೊತೆಯಲ್ಲ ಭ್ಯರಸವ ವನೆರೆದು 
ಆಚಾರವೆಂಬ ಬತ್ತಿಗೆ ಬಸವಣ್ಣನೆ ಹ್‌ 
ಇ್ಲಿನಂಬ ಜ್ಯೋತಿಯ 
ಮುಟ್ಟಿಸಲು 
ತೊಳಗಿ ಬೆಳಗುತೆದ್ದಿತಯ್ಯಾ ತಿವನ ಪ್ರಕಾಃ! 
ಆ ಬೆಳಗಿನೊಳಗೆ ಸಿಪ್ಪ್ತಿರ್ದರಯ್ಯ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ' 


ಭಕ್ತಗಣಂಗಳು 


ವಭಕ್ತರಿರ್ದ ಕ್ಷೇತ್ರ-ಅವಿಮುಕ್ತ ಕ್ಷೇತ್ರವೆಂಬುದು 
ಹುಸಿಯೇ? 
- ಶಿವಭಕ್ತರಿರ್ದ ದೇಶ ಪಾವನವೆಂಬುದು ಹುಸಿಯೆ 
ಗುಹೇಶ್ವರಾ? 


ಬಸವಣ್ಣ ಹುಟ್ಟಿದ ದೇಶ ಪಾವನ, ಅವನು ಮೆಟ್ಟಿದ 
ನೆಲ ಅವಿಮುಕ್ತ ಕ್ಷೇತ್ರ ಎಂದು ಎದೆತುಂಬಿ ಹಾಡಿದ್ದಾರೆ 
ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭು. ಇಂಥ ಅಗಾಧ ಪಾವನ ಪುರುಷನ ನಾಡಿನಲ್ಲಿ 
ಜನಿಸಿದ ನಾವುಗಳು ಬಸವಣ್ಣನ ಚರಿತ್ರೆಯೋದಿ, ತತ್ತ್ವಾದಿ 
ಲೋಕನ ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಹೊಂದಿದ್ದು, ಓದಿ ಅರ್ಥೈಸಿ 
ಕೊಂಡು ಆಚರಣೆಗೆ ತರುವಂತಾದರೆ "ಸರ್ವೇ ಜನಾಃ 
ಸುಖಿನೋ ಭವಂತು' ಎಂಬೋಕ್ತಿಯಂತೆ ಎಲ್ಲರೂ ಸುಖ 
ದಿಂದ ಬಾಳು ಸಾಗಿಸಬಹುದೆಂದು ತನ್ನ ಅಭಿಮತವಾಗಿದೆ. 
ಇಂದಿನ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಬಸವತತ್ತ್ವ, ಬಸವ ಬೋಧನೆ 
ಗಳ ಲಾಲನೆ-ಪಾಲನೆ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಬಸವ 
ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಆಚರಿಸುವಂತಹವು 
ಗಳಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತೊಂದರೆಗಳಿಲ್ಲ, ಅನುಮಾನಗಳಿಲ್ಲ. 
ತೊಡಕಿಲ್ಲ; ತಿಳಿಗೊಳದ ನೀರಿನಂತೆ ತಿಳಿಯಾಗಿದೆ. 
ಪಾಲಿಸುವ ಭಾಗ್ಯವೊಂದಿದ್ದರೆ ಸಾಕು! ಈ 


ಕಣ್ಣೊಳಗೆ ಕಣ್ಣಿದ್ದೂ ಕಾಣಲೇಕರಿಯರಯ್ಯಾ? 
ಕಿವಿಯೊಳಗೆ ಕಿವಿಯಿದ್ದೂ ಕೇಳಲೇಕರಿಯರಯ್ಯಾ 
ಫ್ರಾಣದೊಳಗೆ ಫ್ರಾಣವಿದ್ದೂ ವಾಸಿಸಲೇಕರಿಯರಯ್ಯಾ 
ಜಿಹ್ವೆಯೊಳಗೆ ಜಿಹ್ಹೆಯಿದ್ದೂ 
ರುಚಿಸಲೇಕರಿಯರಯ್ಯಾ 

ಸ್ಪರದೊಳಗೆ ಸ್ಪರ್ಶವಿದ್ದೂ ಮುಟ್ಟಲೇಕರಿಯರಯ್ಯಾ 
ಪ್ರಾಣದೊಳಗೆ ಪ್ರಾಣವಿದ್ದೂ ನೆನೆಯಲೇಕರಿಯರಯ್ಯಾ 
ಕಾಯದೊಳಗೆ ಕಾಯವಿದ್ದು ಬಿಡದು, ಬೇರಾಗದು! 


ನೀನಿಕ್ಕಿದ ಅಣಕದ ಭೇದವ ಭೇದಿಸಬಾರದಯ್ಯಾ 
ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವಾ 


ಬಸವಣ್ಣನವರು 


ಪ್ರಾರ್ಥನಾಯೋಗ 
ಯೋಗದ ಸ್ವರೂಪ 


ಜೇ 
-ಶ್ರೀ ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿಗಳವರು 


ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಕರ್ಮ ಭಕ್ತಿ 


ಭಕ್ತಿಯೋಗ ಇತ್ಯಾದಿ ಶಬ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡು ಅಕ್ಷರ 


ಗಳಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ಅಪಾರವಾದ ಅರ್ಥ ಗಾಂಭೀರ್ಯ 


ವಿರುತದೆ. ಹಾಗಾದರೆ "ಯೋಗ'ವೆಂದರೇನು? "ಯೋಗ' 
ಶಬ್ದವು ಹಲವಾರು ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ಲೌಕಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯ ಅರ್ಥವುಂಟು, ಒಂದು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ 
ದೃಷ್ಟಿಯ ಅರ್ಥವೂ ಉಂಟು. ಗೆಳೆಯರಿಬ್ಬರು ಬಹು 
ದಿನಗಳ ನಂತರ ಆಗಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ, ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಭೆಟ್ಟಿ 
ಯಾದರೆ ಅದೂ ಒಂದು "ಯೋಗ'; ಅದಕ್ಕೆ "ಮಿತ್ತಯೋಗ' 
ವೆನ್ನಿರಿ. ಯಾವುದಾದರೊಂದು ವಸ್ತುವು ಅಮೂಲ್ಯವಾಗಿ 
ದೊರೆತರೆ ಅದೊಂದು ಅಲಭ್ಯ ಲಾಭ ಯೋಗವೆ ಎಂದು 
ಹೇಳುವೆವು. ಯಾವುದೊಂದು ಸಂಗತಿಯು ಜರುಗ 
ಬೇಕಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ "ಯೋಗ' ಬರಬೇಕು! "ಯೋಗಕ್ಷೇಮ' 
ವನ್ನು ಪರಸ್ಪರರು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಂತೂ ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಪ್ರಸ್ತುತ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ನಾವು ಲೌಕಿಕ 
ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಮಗೆ ಜೀವ ಜೀವಾಳವೆನಿಸಿದ 
ಅವಶ್ಯಕವಾದುದೆನಿಸಿದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅದರ 
ಅರ್ಥವೇನೆಂದು ನೋಡುವಾ. ಇಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ "ಯೋಗ 
ಶಬ್ದವು ಹತ್ತಾರು ಅರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ 
ಎಲ್ಲ ಅರ್ಥಗಳಲ್ಲೂ ಒಂದೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂಗತಿಯೂ 
ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ಅದು ಯೋಗದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಆಗುವ 
ಅರ್ಥ. "ಯುಜ್‌' "ಸಂಗತೇ' ಎಂದರೆ “ಕೂಡುವುದು' 


"ಎಂದರ್ಥ. ಈ ಧಾತುವಿನಿಂದಲೇ "ಯೋಗ'ವೆ೦ಬ ಪದವು 


ಬಂದಿದೆ. ಅಧಃ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯುಳ್ಳ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಊರ್ಧ್ವ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತಿರುಗಿಸಬೇಕಾದರೆ ಒಂದು ಸಾಧನೆ ಬೇಕು. 
ಈ ಸಾಧನೆಯೇ ಯೋಗವೆನಿಸುವುದು. 

ಪಾತಂಜಲ ಯೋಗಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ "ಯೋಗಃ ಚಿತ್ತ 
ವೃತ್ತಿನಿರೋಧಃ' ಎಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಬೇರೆ 


ಬೇರೆ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವುದು, ಅಂತರಂಗದ 
ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿ ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ನಿರ್ವಲವಾದ 
ನಿರುಪಮವಾದ ಒಂದು ಗುರಿಯ ಮೇಲೆ ಆ ಚಿತ್ತವನ್ನು . 
“ಕೂಡಿಸುವುದು' ಇಲ್ಲಿ ಯೋಗವಾಗಿದೆ. ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಲೀನಹೊಂದುವುದೂ ಯೋಗವಾಗಿದೆ. ಯೋಗಕ್ಕೆ ಧ್ಯಾನ 
ವೆಂದೂ ಅರ್ಥವಿದೆ. ನಾವು ಸೃಷ್ಟಿಯ ರಚನೆಯನ್ನು ಕುರಿತು 
ತಿಳಿಯ ಬಯಸಿದಾಗ ನಿಗೂಢವಾದ ದೇವಾತ್ಮಶಕ್ತಿಯ 
ಧ್ಯಾನಯೋಗದಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿತು. 
ಪರಮಾತ್ಮನು ತನ್ನ ಯೋಗಶಕ್ತಿಯಿ೦ದ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಿದನು ಎಂದು ಓದುತ್ತೇವೆ ಇದರ ಅರ್ಥವೇನು? 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಈ ತೋರುವ ಸೃಷ್ಟಿಯೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೇವಲ 
ಧ್ಯಾನಶಕ್ತಿಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಿದನೆಂದಾಗುವುದಿಲ್ಲವೇ? 
ಯೋಗವು ಸಾಧನೆಯೂ ಅಹುದು, ಸಿದ್ಧಿಯೂ ಅಹುದು. 


ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ "ಯೋಗಃ ಕರ್ಮಸು ಕೌಶಲಂ' ಎಂದು 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವ ಒಂದು 
ಹತೋಟಿ, ಹಿಡಿತ, ಹದನ, ಹಂಚಿಕೆ, ಚೂಟಿ ಎಂಬ 
ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ "ಯೋಗ' ಶಬ್ದವು ಬಳಕೆ ಹೊಂದಿದೆ. ಈ 
ಕರ್ಮ ಕುಶಲತೆಯೇ ಯೋಗ. ಕಮ್ಮಾರನು ಒಂದು ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಒಡವೆಯನ್ನು ಚೂಟಿಯಿಂದ ಮಾಡುವುದು, ಕುಂಬಾರನು 
ಕುಶಲತೆಯಿಂದ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಮಿಗಿಲಾದ ಮಡಿಕೆಯನ್ನು 
ತಯಾರಿಸುವುದು- ಎಲ್ಲವೂ ಯೋಗ, ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ದುಡಿತ 
ದಿಂದ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಹಣವನ್ನು 
ಗಳಿಸುವುದು ಧನಪ್ರಾಪ್ತಿಯೋಗ! ಆದರೆ ಮೋಸ ಕಳವು 
ವಂಚನೆ ಶೋಷಣೆ ಕಳ್ಳಪೇಟೆ ಮುಂತಾದ ಅನ್ಯಾಯದ 
ಅನೀತಿಯ ದುರ್ಮಾರ್ಗದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹಣ ಗಳಿಸಿದರೆ 
ಅದು ಧನಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯೋಗವಲ್ಲ. ಪರಪುಟ್ಟವಾಗಿ ಹಣ 
ಗಳಿಸುವುದೂ ಧನಪ್ರಾಪ್ತಿಯೋಗ। ಆದರೆ ಮೋಸ ಕಳವು 
ವಂಚನೆ ಶೋಷಣೆ ಕಳ್ಳಪೇಟೆ ಮುಂತಾದ ಅನ್ಯಾಯದ 


* ನವಕಲ್ಯಾಣಿಮಠ, ಧಾರವಾಡ. 


ವಾ ೨ ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೩ 


ಔ ಕಾಕಾ ನಿನಾರಿ ಲಾ? 


ಅನೀತಿಯ ದುರ್ಮಾರ್ಗದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹಣ ಗಳಿಸಿದರೆ 
ಅದು ಧನಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯೋಗವಲ್ಲ. ಪರಪುಟ್ಟವಾಗಿ ಹಣ 
ಗಳಿಸುವುದೂ ಧನಪ್ರಾಪ್ತಿ ಯೋಗವಲ್ಲ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ 
ಹಣ ಗಳಿಸುವ ಸಾಧನಗಳು ಮಡಿಯಗಿಲ್ಲ, ಪವಿತ್ರವಾಗಿಲ್ಲ. 
ಅಪವಿತ್ರ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದರೆ ಅದು ಕರ್ಮ 
ಕುಶಲತೆಯಲ್ಲ, ಅದು ಯೋಗವಾಗದು ಸಾಧನೆ ಸಾಧ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪವಿತ್ರವಾದ ಬಾಂಧವ್ಯವಿರಬೇಕು. 
ಯೋಗದಲ್ಲಿಯ ಹಿಡಿತವು, ಕರ್ಮ ಕುಶಲತೆಯ ಶುದ್ದಾಂತಃ 
ಕರಣದ ಮಿಡಿತದೊಡನೆ ಸಮ್ಮಿಲಿತವಾಗಿದೆ. ಬಹಿಃಕರಣದ 
ಹದವರಿತ ಹಿಡಿತ ಹಾಗೂ ಅಂತಃಕರಣದ ಅಪಟ ಅರುಹಿ 
ನಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಮಿಡಿತ ಇವುಗಳ ಸುಂದರ ಸ 
ಸಂಗಮವೇ ಯೋಗವು. ಶಿವಶರಣರ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ "ಸ 

ಶುದ್ಧ ಕಾಯಕ'ವೇ ಯೋಗ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಭಟ 
ಮಾಡುವ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಪೇಷ್ಠವಾದ, ಮಡಿಯಾದ ಮಿಗಿಲಾದ 
ಉಪಾಯವೇ ಯೋಗ. ಯೋಗದ ಯಾವುದೇ ಪ್ರಕಾರ 
ವಿರಲಿ ಅದು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸಾಧನೆಯ 'ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. 
ಆದರೆ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಯೋಗವನ್ನು ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿಯೂ 
ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿಯೂ ಆಚರಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. 4 


6 
ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ 
ಕ 
ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯರಲ್ಲಿ ಮನವಿ 
ಪೇಪರ್‌, ಮುದ್ರಣವೆಚ್ಚದ ಏರಿಕೆಯಿಂದ ವಾರ್ಷಿಕ 
ಚಂದಾ ೧೫೦/-, ಆಜೀವ ಚಂದಾ ೧೫೦೦/-ರೂ 


ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೩ರಿಂದ ನಿಗದಿಗೊಳಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. 
ಓದುಗರು ಸಹಕರಿಸಬೇಕಾಗಿ ಮನವಿ, ಮ 


| ನಿಮ್ಮ ವಿಳಾಸ ಬದಲಾದಾಗ 

ನಿಮಗೆ ಕೊ 
| ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯತ್ವದ ನಂಬರನ್ನು ತಪ್ಪದೆ 
| ಇದರಿಂದ ನೇರವಾಗಿ. ಪ ಪತ್ರಿಕ ಜ್‌ ಹ 


| ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗಾಗ್ಗೆ ಬದಲಾಗುವ ನಿಮ್ಮ ಹೊಸ 
| ವಳಾಸವನ್ನು ಪತ್ರಿಕಾ ಕಾರ್ಯಾಲಯಕ್ಕೆ | 
! ಮೂಲಕ ತಿಳಿಸಲು ಕೋರಲಾಗಿದೆ. 
ಪ್ಲ ಶೌಶಕರು 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ? ಮಾಸಪ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಇ 
ತುಮಕೂರು ಜಿಲ -೫೭೨ ೧೦೪, 


7 
ಸಿದ್ಧಗಂಗೆಯ ಶ್ರೀಗುರು 


ಮೇರು ಸದೃಶ ಪುರುಷ ಪರುಷದ 


ಖಾವಿ ವಸ್ತವ ತೊಟ್ಟು ಆವುಗೆಯ 


ಜೀವ ಸಂಕುಲಕೆಲ್ಲ ಭಾವ ತನಯ 
ಬ ೬ 
ಶಿವನ ರೂಪದ ತಾತ ತುಮಕೂರ 


ಇಳೆಗೆ ಇಳಿದಿಹುದಿಲ್ಲಿ ಅಮೃತ ವಾ 


ಸೌಜನ್ಯ ಸಂಪತ್ತು ಬಾಳಿನುದ್ದಕ್ಕೂ 


NL 


ಶರಣು ಶ್ರೀಗುರುವರೆಗೆ ಶರಣು ಶಿವಕುಮಾರರಿಗೆ 
ಶರಣು ಸಿದ್ಧಗಂಗೆಯ ಚಿದ್ರೂಪ ಚಿನ್ಮಯಗೆ 
ಶರಣು ಮನುಕುಲದೊಡಲ ಅರಿವಿನ ಅಂಬುಧಿಗೆ 
ಶರಣು ಶತಮಾನದ ವೈರಾಗ್ಯ ಶ್ರೀನಿಧಿಗೆ. 


ನೂರಮೂರರ ಹರೆಯ ಸಾರ ಸದ್ಗುಣ ಸಿರಿಯು 


ಸಾತ್ವಿಕದ ತೇಜದಲಿ ಮಾತೃತ್ವ ಹೃದಯದಲಿ 
ಧ್ಯಾತ್ಮದುನ್ನತಿಯು ಪರಿಪೂರ್ಣಗೊಂಡಿಹುದು. 


ನೋವಿನೆದೆಯಲ್ಲಿ ನಲಿವು ತುಂಬಿ ಬಂದಾತ 


ಊಟವಾಯಿಯೇ ಕಂದ ಎನುತ ಪ್ರೀತಿಲಿ ಕರೆದು 
ತಾಯಿಯಂತೆ ತಲೆಯ ನೇವರಿಸಿ ಪೊರೆದು 
ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಮುದದಿ ಮುಗ್ಧ ಮಾತುಗಳಾಡಿ 
ಅಕ್ಕರೆಯಲಿ ಹರಸಿ ಮಮತೆಯ ಮಳೆ ಹನಿಸಿದಾತ 
ಜ್ಞಾನ ದಾಸೋಹಿಯು ಮೌನ ಸಾಧಕ ಗುರುವು | 
ಅಜ್ಞಾನ ಅಂಧಕಾರವ ಕಳೆಯುವ ವರವು 
ವಿಜ್ಞಾನ ಯಷಿ ತತ್ವ ಮೇಳೈಸಿ ಸಾಗುತಿರೆ 


ಮಾಗಿದ ಮೊಗದಲ್ಲಿ ಗಂಭೀರ ಸ್ಥಿತ ಚೆಲುವ 
ಹೃದಯಂತರಾಳದಲಿ ಅಂತಃಕರಣದ ಗೆಲುವು 


ಲೋಕ ಕಲ್ಯಾಣದಾನಂದದ ಕುರುಹು. 


-ಅಯ್ಯ 


ಖಣಿಯು 


ಅಡಿಯಿಟ್ಟು 


ತಂದ 
ಪ್ರೀತ. | 


ಹಿನಿಯು. 


ಪ್ರಭೆಯು 


ಜ್‌ 
ಪ್ಪಯ್ಯ ಹುಡಾ 


ಪ್ರತಿದಿನವೂ ನಾವು 
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ಮಾಡುವ ಕೆಲಸದ ಉದ್ದೇಶವೇನು ? 


-ಡಾ| ಎನ್‌. ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣ 
ಣ 


ನಾವು ಬಹಳ ಜನ ಹೇಳುವುದೆಂದರೆ "ನಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ 
ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸಲು ನಮಗೆ ಸಮಯವೇ ಇಲ್ಲ' 1 
ಹೌದು, ದಿನನಿತ್ಯದ ಜಂಜಾಟ ಅದೆಷ್ಟಿದೆಯೆಂದರೆ ಸಮಯ 
ಹೋಗುವುದೇ ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಎದ್ದು ಕಾಣುವ 'ಸಂಗತಿಯೆಂದರೆ, ಬಹಳ ಜನ, ಹಲವು 
ಬಗೆಯ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ್ನ ಮಾಡುತ್ತ ತುಂಬಾ ಬ್ಯುಸಿಯಾಗಿ 
ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ಸ ಅನಿ ಸುವುದೇನೆಂದರೆ, 
ಡಾರ್ವಿನ್‌ ಎಂದೋ ಹೇಳಿದ 5206 for existance 
-ಉಳಿಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹೋರಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ನಮ್ಮ ಕೆಲಸ, 
ಕಾರ್ಯ ಸಾಧನೆಗಳ ಮಾನ್ಯತೆಗಾಗಿ ಕಾತರದಿಂದಿದ್ದೇವೆ. 
ಕೆಲವರಿಗಂತೂ ತಮ್ಮನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಗುರುತಿಸಬೇಕು, ತಾವು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾಗಬೇಕು ಎಂಬ ಹಂಬಲ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ರೀತಿಯ ಅತಿಯಾದ ಹಂಬಲ, ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯನ್ನು 
"ಮಾನ್ಯ: ತೆಯ ಹಸಿವು' (cognition ತ್‌ 
ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಬಿಡುವಿಲ್ಲದ ಕೆಲಸ ಎಂದು ಕೆಲವರು ತಮ್ಮನ್ನು 
ತಾವು ಬಿಂಬಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. "ಸಾಹೇಬರನ್ನು ನೋಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಅವರು ತುಂಬಾ ಬ್ಯುಸಿ' ಎಂದು ಬಾಗಿಲು 
ವಾರಾ ೦ ಹೇಳಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಈ ರೀತಿ ಬ್ಯುಸಿಯಾಗಿ 
ಇರುವುದು ಸಹಾ ಒಂದು Status symbol ಆಗಿದೆ. 


ಇ ನಾವು ಹದಿಹರೆಯದಿಂದ ಯೌವನಕ್ಕೂ ಯೌವನ 
ದಿಂದ ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸಿಗೂ ಅನೇಕ ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು 
ದಾಟಿಯೇ ಬರುತ್ತೇವೆ. ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ, ಉದ್ಯೋಗ, ಬಡ್ತಿ 
ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಯಶಸ್ಸಿಯಾಗುತ್ತೇವೆ. ನಾವು ಬದಲಾಗುತ್ತೇವೆ. 
ನಮ್ಮ ಆದ್ಯತೆಗಳು, ಮೌಲ್ಯಗಳು ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. ಆತ್ಮ 
ವಿಶ್ವಾಸ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಹತಾಶರಾಗುತ್ತೇವೆ. 
ಸೋಲುತ್ತೇವೆ. ಸ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಹೀಗೆ, 


ಜೀವನದ ಸಂಕೀರ್ಣತೆಯಲ್ಲಿ ಕಳೆದುಹೋಗುವವರೆಷ್ಟೋ. 
ಕೆಲವರು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರ ಜೀವನ 
ನಿಂತ ನೀರಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರು ಜಾರಿ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. ಜೀವನದ 


ವೈವಿಧ್ಯತೆಯನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಾವು ಕಾಣಬಹುದು. 


ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿ ಫ್ರೆಡ್‌ ಕೀಲ್‌ ಎಂಬುವವನಿಗೆ ಹೀಗೆ 
ಅನಿಸಿತಂತೆ. ಅವನ ೫೬ನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಾನೇಕೆ 
ಸೋಮವಾರ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತೇನೆ ಎನಿಸಿ 
ತಂತೆ. ತನ್ನ ಬಿಡುವಿಲ್ಲದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ "ಇದೇಕೆ 
ಹೀಗೆ?' ಎಂದು ತಾನೇ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ಹತ್ತಾರು ವರ್ಷಗಳು ತನ್ನ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರವನ್ನು 


ಮನೋ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲೂ, ಜೀವಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲೂ ಹುಡುಕಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. "ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದಾದ ಒಂದೇ 
ಒಂದು "ಭದ್ರತೆ ಎಂದರೆ ಅದು ಹಣಕಾಸಿನ ಭದ್ರತೆ' ಎಂಬ 
ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಹಣಕಾಸಿನ ಸಂಪಾದನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು ಮೂಡಿತಾದರೂ ಅದರಿಂದಾಗಿ ಯಾವ 
ಅರ್ಥವಾಗಲೀ, ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಾಗಲೀ ಆತನಿಗೆ ಕಾಣಿಸಲಿಲ್ಲ 


ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಫ್ರೆಡ್‌ ಆಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
Listening . ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಕ್ಷೈಂಟುಗಳ 
ಅಹವಾಲನ್ನು, ಸ್ನೇಹಿತನ, ಹೆಂಡತಿ, ಮಕ್ಕಳು. ಹೇಳುವುದನ್ನು 


ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆತನೇ ಹೇಳುವಂತೆ, “ನಾನು ನನ್ನ 


ಹೃದಯ ಹೇಳುವುದನ್ನು, ಅದೂ ನಾನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವಾಗ 

ಮತ್ತು ಪೂಜೆ ಮಾಡುವಾಗ, ನನ್ನ ಜಮೀನಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದಾಡು 

ವಾಗ ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ನನ್ನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಎಲ್ಲೊ" 

ನಾನರಿಯದ ಸ್ಥಳಗಳಿಂದ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದೇ7 
ಈ ರೀತಿಯೂ ಎಷ್ಟೋ ಜನಕ್ಕೆ ಅನಿಸುವುದೀ 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಫ್ರೆಡ್‌ನಂತೆ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿಕೊ 

ಈ ರೀತಿ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರ, ವಸಂತನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು-೫ ; 


ವರು, ಸಮಾಜ ಕಲ್ಯಾಣ ವಾರ್ತೆ, 


ನ: ಸಂಸಾರ ಸಕಾ 
ಮಾ' 


ಷಾ © 


8: ಹಾಹಾ ಲ ಸಾಮಾಜಿಕ ನಾ ಐ 


ರಜಾ ದಿನಗಳು ಬಂದರೆ ಸಾಕೆಂದು ಕೆಲವರು 
ಕಾಯ್ದರೆ, "ಯಾಕಾದರೂ ಇಷ್ಟೊಂದು ರಜಾಗಳೋ' 
ಎನ್ನುವವರೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಫೆಡ್‌ ಹೇಳುವಂತೆ "ಪ್ರತಿ ಸೋಮ 
ವಾರ ಕೆಲಸ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಹಣ ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡುವುದಷ್ಟೇ 
ಸಾಲದು”. “ನನಗೆ ಇನ್ನೂ ಹಣ ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆದರೆ, ಒಂದು ಉದ್ದೇಶ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ನಾನು ಹಣ 
ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ನನ್ನ ವೃತ್ತಿಪರ ವರ್ತನೆಯು 
ನನ್ನ ಜೀವನದ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗಬೇಕು. 
ನನ್ನ ಉದ್ದೇಶಗಳ ಅರಿವಿರುವ ಕ್ಷೈಂಟುಗಳಿಗೆ ನಾನು 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು' ಎನು ತ್ತಾನೆ ಫ್ರೆಡ್‌. 


ಪ್ರತಿದಿನ ನಾನು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸದಿಂದ ನೊಂದ 
ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ನನ್ನಿಂದ ಸಹಾಯವಾಗಬೇಕು. ನಮ್ಮ ನೆರವನ್ನು 
ಯಾಚಿಸಿ ಇಡ ಯಾವುದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ನೋವನ್ನು ರಾ 
ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನ ನನ್ನ! ದಾಗಲಿ ಎ ಜರ ಜ್‌ ಅದೆಷ್ಟು 
ಜನ ತಮ್ಮ ಸ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ? 


ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ನಿಜವಾಗಿ ಬೇಕಾದುದೇನು 
ಎಂದು ನಮ್ಮನ್ನೇ ನಾವು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೌದು, ನಾವಿ 
ಜೀವಿಸಿರಲು ಅಗತ್ಯವಾದಂಥದು ನಮಗೆ ನಿಜವಾಗಿ 
ಬೇಕಾದುದು. ನಮ್ಮ ಅಗತ್ಯಗಳ ಪೂರೈಕೆ ಆದನಂತರ, 
ನಮ್ಮ ಬೇಕು (Wanes)ಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಬೇಕುಗಳು. ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಗುಣಮಟ್ಟವನ್ನು ೫೧/10. 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಮಗೆ ನಿಜವಾಗಿ ಏನು ಬೇಕು 
ಎಂಬುದು ನಮ್ಮ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ಗಾಳಿ, ಆಹಾರ, ಆಶ್ರಯ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅಗತ್ಯವಾದುದು. 
ಮುಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಕೊಳ್ಳಲು ಈ 
ಅಗತ್ಯತೆಗಳು ಮೊದಲು ಪೂರೈ ಕೆಯಾಗಬೇಕು. ಮಹಾತ್ಮಾ 
ಗಾಂಧಿ ಹೇಳಿದಂತೆ “ಹಸಿದವನೊಡನೆ ದೇವರು ಸಹಾ' 


ಆಹಾರದ ಬಗ್ಗೆಯಲ್ಲದೆ ಬೇರೇನೂ ಮಾತನಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಈ ಅಗತ್ಯತೆಗಳು ಪೂರೈಕೆಯಾದ ಮೇಲೆ ನಮಗೆ 


ನಮ್ಮ ದಿನನಿತ್ಯದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಭದ್ರತೆ ದ 


ಆನಂತರ. ಸ್ನೇಹ ಮತ್ತು ೩ಣಂಂಗ ಬೇಕೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರೀತಿ, ವಿಶ್ವಾಸ, ಮಾನ್ಯತೆಗಾಗಿ ಆಸೆ ಪಡುತ್ತೇವೆ. 


ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಅಗತ್ಯತೆಗಳೂ ಪೂರೈ ಕೆಯಾದಾಗ್ಯೂ, ಇನ್ನೂ 
ಬೇರೆ ಅತೃಪ್ತಿ, ಅಸಹನೆ ಇರಬಲ್ಲದು. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನಗೆ 
ಸೂಕ್ತವಾದ, ತನಗೆ ತೃಪ್ತಿ ತರುವ ಕೆಲಸ , ವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ಮುಂದುವರೆಸಿದಾಗ ಸ: ಸಮಾಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆ 
= ಸಂಗೀತಗಾರನಿಗೆ ಸಂಗೀತ, ಕಲಾವಿದನಾದರೆ 
ರಚನೆ, ಬರಹಗಾರನಾದರೆ ಆತ ಬರೆಯಲು ಅವಕಾಶ 
ಇದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಶಾಂತಿ ದೊರೆಯುವುದು. ಇದನ್ನೇ 
ನಾವು selfactualisation ಎಂದು ಕರೆಯುವುದು. 


(sl 


ಕ 


ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನೌಕರನೂ ತಾನು ಮಾಡುವ 
ಕೆಲಸದಿಂದ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಅವರ ನೋವು ಶಮನವಾಗು 
ವಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ, ಆ ರೀತಿ ಆಗಬೇಕಾದುದು ನನ್ನ ಉದ್ದೇಶ, 
ಗುರಿ ಎಂದುಕೊಂಡು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದಲ್ಲವೇ? 
ಉದ್ದೇಶ ಎಂಬುದು ಒಂದು ಜೀವನ ವಿಧಾನವಾಗಬೇಕು. 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪ್ರಾಕ್ಟೀಸು ಮಾಡುವ ಶಿಸ್ತಾಗಬೇಕು. 


ಮ ಸೊಬಿಗೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಉದ್ದೇಶ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಸ ನಾವು ಹುಡುಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಉದ್ದೇಶ 
ನಮ್ಮ ಸಿ ಉದ್ದೇಶವಾಗಬೇಕಿಲ್ಲ. 


ಣ್‌ ನಮ್ಮೊಳಗೇ ಇರುವ ಈ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಹುಡುಕಿ 
ಯುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡೋಣವೇ? ps 


ಮಹಾತ್ಮಾಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಸತ್ತ ತೈವಾಣಿಗಳ್ಳು 
ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಸ್ತು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಎಂದ 
ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ವಭಾವ ಆದ ತಪ್ಪನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಮುಂದೆಂದೂ ಅಂತಹ ತಪ್ಪಾಗ 


ರೆ ಕಳುವು ಮಾಡಿದಂತ. ತಪ್ಪು ಮಾಡುವುದು 
ದಂತೆ ವರ್ತಿಸುವುದೇ ಮಾನವನ ಲಕ್ಷಣ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 16) 


NN 


ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೩ 


ಕರ್ಮತ್ರಯಗಳು 


-ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯ 


ಎಲ್ಲಾ ನಮ್ಮ ಕರ್ಮ. ಎಷ್ಟು ದುಡಿದರೂ ಕೈಹತ್ತಲ್ಲ. 
ಆದಾಯಕ್ಕಿಂತ ಖರ್ಚೇ ಹೆಚ್ಚು. ಇಷ್ಟಾದರೂ ಪರವಾಗಿಲ್ಲ 
ವೆಂದರೆ, ಮಾನಸಿಕ ನೆಮ್ಮದಿಯೂ ಇಲ್ಲವಲ್ಲ. ಹೀಗೆಂದು 
ಉದ್ದಿಗ್ಲವಾದವರು ಅದೆಷ್ಟೋ ಮಂದಿ ಇದ್ದಾರೆ. ಹೀಗೆ 
ಏಕೆ ನ ಅವರನ್ನೆ ್ನೇ ಕೇಳಿದಾಗ ಅವರು ನೀಡುವ 
ಉತ್ತರ, ಸ್ವಾಮಿ ಹೊಸದಾಗಿ ಕೊಂಡ ಹೊಲ, ಮನೆ, 


. ವಾಹನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಬಂದ ಘಳಿಗೆ ಸರಿ ಇಲ್ಲ, ಅದೆಲ್ಲಕ್ಕೂ 


ಮಿಗಿಲಾಗಿ ನಮ್ಮ ಸೊಸೆ ಕಾಲಿಟ್ಟ ಸಮಯದಿಂದ, ದಿನೇ 
ದಿನೇ ಇಳಿಮುಖವೇ ಹೊರತು, ಉದ್ದಾರವಂತೂ ಆಗಲಿಲ್ಲ 
ಎಂಬ ಮೂದಲಿಕೆಯ ಮಾತು. ಡ್‌ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಈ 
ರೀತಿಯ ಸ ಮೊರೆ ಹೋಗುವುದೆಂದರೆ, ಶಾಸ್ತ್ರ 
ದು ಮತ್ತು ನುರಿತ ಜ್ಯೋತಿಷಿಗಳಿಂದ ಗಹಕಾಟದ ನಃ 
ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಪೂಜೆ, ಪುನಸ್ಕಾರ, ಮಾಟ ಮತ್ತು ಮಂತ್ರ 
ಮಾಡಿಸಿ ದುಬಾರಿ ಬೆಲೆಯ ಯಂತ್ರ ಕಟ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಇಂತಹ ಮಾನಸಿಕ ದುರ್ಬಲತೆಯ ಜನರನ್ನು ವಂಚಿಸಿ 
ಲಾಭ ಪಡೆಯುವುದು, ಅದೆಷ್ಟೋ ಜನ, ಇಲ್ಲಸಲ್ಲದ ಗಹಕಾಟ 
ವೆಂದು ಬಣ್ಣನೆಯ ಮಾತಾಡಿ, ಸಣ್ಣಗೆ ಮಾಡುವ ಕುತಂತ್ರಿ 
ಜ್ಯೋತಿಷಿಗಳಿದ್ದಾರೆ. 

ಇಂತಹ ಗುಂಪು ಒಂದಾದರೆ ಮತ್ತೊಂದು ಗುಂಪಿನ 
ಜನ ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. "ನಾವೇನೇ ಮಾಡಿದರೂ ನನ್ನ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಸುಧಾರಿಸಲಿಲ್ಲ. ದಾನ, ಧರ್ಮ, ಪೂಜೆ ಎಷ್ಟು 
ಮಾಡಿದರೂ ಅಷ್ಟೆ. ಮೋಸ, ದಗ, ವಂಚನೆ, ಕೊಲೆ 
ಮತ್ತು ಸುಲಿಗೆ ಮಾಡುವವರು ದಿನೇ ದಿನೇ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಮೇಲ್ಲಿಂದು ಮೆರೆಯುತ್ತಾರೆ. ದೇವರಿಗೆ ಕಣ್ಣಿಲ್ಲ. ಇವನೊಬ್ಬ 
ಪಕ್ಷಪಾತಿ. ಧರ್ಮದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದೇ ತಪ್ಪು 
ಎಂದು ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ ಸಜ್ಜನರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹೌದು, 
'ಇವರ ಪ್ರಸ್ತುತದ: ಜೀವನ, ಆಚಾರ, ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ಅವರು 
ನಡೆಯುವ ದಾರಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು, ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ "ಗಮನಿಸಿ 


ಇನ್ನು ಹಿರಿಯರು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ- ಇದು 
ಕೆಟ್ಟವರಿಗೆ ಕಾಲ. ಒಳ್ಳೆಯವರಿಗಲ್ಲ. ಕಲಿಗಾಲವೇ ಹೀಗೆ 
ಎಂದು ಬೊಚ್ಚ ಬಾಯಲ್ಲಿ, ಅಚ್ಚ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ತೊದಲುತ್ತಾರೆ. 
ಹಾಗಾದರೆ ಈಗ ಯಾವ ಮಾರ್ಗ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಅಡ್ಡ 
ದಾರಿಯಿಂದ ಸುಖ ಸಂತೋಷ ಪಡುವುದೇ? ಅಥವಾ 
ಉತ್ತಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆದು ತೊಂದರೆ ಅನುಭವಿಸುವುದೇ? 
ಎಂಬ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ಹಲವರಲ್ಲಿ ಇಂದು ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲಾ 
ಕಾರಣವೇನು? ಎಂದು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿ, ನಮ್ಮ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸಿದಾಗ, ಉದಾ: 
ರಾಮಾಯಣ ಮತ್ತು ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ೧) ಕೆಟ್ಟದ್ದು 
ಬಹುಬೇಗ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ ೨) ಒಳ್ಳೆಯದು ಕಷ್ಟ ಮತ್ತು 
ನಷ್ಟ ಅನುಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ತಪ್ಪಲ್ಲವೇ ಎಂದು ಹಿರಿಯರನ್ನು 
ಹಾಗೂ ಅನುಭವಿಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ, ಅವರು ಕೊಡುವ 
ಉತ್ತರ-ಇದು ವಿಧಿ ನಿಯಮ, ಸಾವಧಾನದಿಂದ ಕಷ್ಟ 
ನಷ್ಟಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೊನೆಗೆ ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಜಯ 
ಲಭಿಸುತ್ತದೆ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಮುಕ್ತಿಯೂ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ 
ಎ೦ದು ಸಮಾಧಾನದ ಉತ್ತರ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. 


ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಾಜದ ಮತ್ತೊಂದು ವರ್ಗ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಸರಿಸ ಸ್ವಾಮಿ, ಸ ಸತ್ಯಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆದು ಕಷ್ಟನಷ್ಟ; ಪಡುವುದ 
ಕೈಂತ ಕೊಂಚ "ೊಂಚವೇ. ಅನ್ಯಾಯ, ಸುಳ್ಳು ಮತ್ತು 
ಮೋಸ ಮಾಡಿ, ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಸುಖಜೀವನ ನಡೆಸುವುದು 
ಸರಿಯಲ್ಲವೇ? ಕೆಟ್ಟದಾರಿ ಹಿಡಿದು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಮೆರೆಯುವವರು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣ ಮುಂದಿಲ್ಲವೇ? ಎಂಬ 
ನಾನಾ ರೀತಿಯ ಉದಾಹರಣೆ ಸಹಿತ ವಾದ ಮಾಡು 
ವವರು, ಕೇಳುವವರು ಸಾಕಷ್ಟು ಜನರಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೂ ಕರ್ಮವೆಂಬ ಧಾರ್ಮಿಕ ನುಡಿ ಉತ್ತರ 
ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಸಾವಧಾನದಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು, ಇಂದಿನ ನಮ್ಮ ಜೀವನ, ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರ, 


ಗ ಕುಪ್ಪಿ ನನದು ನಮಗೂ ಮಮಾ ರಾವಾ 


ತ ನಿವೃತ್ತ ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರು, ನಂ. ೧೧೨೮, 


“ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗಕೃಪ', ೩೬ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, ಎಸ್‌.ಐ.ಟಿ. ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು. 


ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೩ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


(ತಂದೆ, ತಾತ, ಮುತ್ತಾತ ಇನ್ನೂ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಜೀವನ, 
ಅವರು ನಡೆದು ಬಂದ ದಾರಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಪೂರ್ವಾಪರ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿ ಗಮನಿಸಿದರೆ ನಾವು ಏಕೆ 
ಹೀಗೆ ಆಗಿದ್ದೇವೆಂಬುದರ ಅರ್ಥ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ 
ಸುಖ, ದುಃಖ ಕಷ್ಟ ನಷ್ಟಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮ ಕರ್ಮವೇ ಮೂಲ. 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಧ : 

೧) ಸಂಚಿತ ಕರ್ಮ 

೨) ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮ 

೩) ಆಗಾಮಿ ಕರ್ಮ 


೧) ಸಂಚಿತ ಕರ್ಮ : ಈ ಕರ್ಮ ಏಳು ತಲೆಮಾರಿನಿಂದ 

` ಬರುವ ಕರ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕರ್ಮ ಎಂದರೆ ಕೆಲಸ. 
ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯದೂ ಇದೆ ಕೆಟ್ಟದ್ದೂ ಇದೆ. ಒಳ್ಳೆಯ 
ಕರ್ಮವೆಂದರೆ “ಪುಣ್ಯ. ಇದು ಬ್ಯಾಂಕ್‌ನ ನಮ್ಮ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಹಣವಿದ್ದಂತೆ. ಇರುವ ಹಣವನ್ನು ನಾವು ಎಷ್ಟು ಬೇಕಾದರೂ 
ತೆಗೆದು ಖರ್ಚು ಮಾಡಬಹುದು. ಇದನ್ನೇ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. “ನಮ್ಮ ಪುಣ್ಯ' ಕಾಲಾಂತರವಾಗಿ 
ಪುಣ್ಯದ ಲೆಕ್ಕ, ನಾವು ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ 
ಏರುಪೇರಾಗುತ್ತದೆ. ಕೊನೆಗೆ ಶೂನ್ಯ ಸ್ಥಿತಿ ತಲುಪಿದಾಗ, 
ನಡೆಯಬಾರದ್ದು ನಡೆದು, ಆಗಬಾರದ್ದು ಆಗಿ ಚಂಚಲ 
ಸ್ಥಿತಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನೇ ಧಾರ್ಮಿಕ ಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
“ನಮ್ಮ ಪಾಪ' ಎನ್ನುವರು. ಇವೆರಡನ್ನು ಸರಿದೂಗಿಸುವುದು 
ಹೇಗೆ? ಎಂದಾಗ - ನಾವು ಒಳ್ಳೆಯ "ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದು 
ದಾನ, ಧರ್ಮ, ಪರೋಪಕಾರ, ನ್ಯಾಯ, ಮತ್ತು ಸತ್ಯವಾಗಿ 
ಇದ್ದಲ್ಲಿ, ಆಗ ಮಾತ್ರ ನಾವು ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳೂ 
ಫಲಿಸುತ್ತವೆ. ನೆಮ್ಮದಿ, ಸುಖ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಗಳು ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿ ತುಳುಕುತ್ತವೆ. 


ಇನ್ನು ಪಾಪದ ಲೆಕ್ಕ ಹೇಗಿರುತ್ತದೆಂದರೆ, ಒಮ್ಮೆ 


ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪಾಪದ ಲೆಕ್ಕ ಪ್ರಾರಂಭವಾದರೆ ನೀನು ಏನೇ 
ಒಳ್ಳೆಯದು ಮಾಡಿದರೂ. ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವೂ 
ವಿರುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಪುಣ್ಯ ಮತ್ತು ಪಾಪದ ಲೆಕ್ಕಗಳು 
ಏಳು ತಲೆಮಾರಿನಿಂದ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು ನ 
ಪುಣ್ಯ ಮತ್ತು ಪ ಪಾಪ ನಮ್ಮ ಬ್ಯಾಂಕನ ಅಕೌಂಟ್‌ಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. 
ಹೇಗೆಂದರೆ ನಾವು ನಮ್ಮ ತಂದೆ ತಾಯಿಯ ಆಸ್ತಿಯನ್ನು 
ಹಕ್ಕು ಚಲಾಯಿಸಿ ಭಾಗ ಪಡೆಯುಪುದಿಲ್ಲವೇ? ಇಗೆ 


ನಷ್ಟವಾದರೆ ಕೋರ್ಟ್‌ ಮೆಟ್ಟಲತ್ತಿ ನ್ಯಾಯ ಪಡೆಯುತ್ತೇ ವೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಪುಣ್ಯ ಮತ್ತು ಪಾಪ. ಆದ್ದರಿಂದ ದ ನಾವು 
ಮಾಡುವ ಪುಣ್ಯ ಮತ್ತು ಪಾಪದ ಲೆಕ್ಕ ಗಳು ನಮ ು೦/ 
ಮಕ್ಕಳೂ, ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳೂ ಹಾ ಹಾಗೂ ಮರಿಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಆ 
ಏಕೆ" ಇನ್ನೂ ಮುಂದಕ್ಕೂ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ ಪ್ರಯ 
ಇರುವಷು ನ ಯಾವುದೇ ಕೆಟ್ಟ ಕಾರ್ಯ ಹ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ಪಣ್ಯದ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯದ 
ಲಕ್ಕ ಅಧಿಕವಾಗಿ ನಾವು ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಮುಂದಿನ ಜನಾಂಗ 
ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದಿರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಭಿ 
2 


೨) ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮ: ಪ್ರಾರಬ್ಧವಂದರೆ ದುರ್ವೈವ ಅಥವಾ 
ವಿಧಿ. ಅಂದರೆ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ನಾವು ಒಳ್ಳೆಯದು ಮಾಡಿದರೂ 
ಮತ್ತು ಸಂಚಿತ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯವಿದ್ದರೂ ವಿಧಿಯಾಟದಿಂದ 
ತೊಂದರೆ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಉದಾ: ಪ್ರಯಾಣ 
ಮಾಡುವಾಗ ವಾಹನ ಅಪಘಾತವಾಗುವುದು. ಪ್ರವಾಹ, 
ಬೆಂಕಿ, ಮತ್ತಿತರ ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಕೋಪದಿಂದ ತೊಂದರೆ 
ಅನುಭವಿಸ; ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕವರು ಅತಿ 
ವಿರಳವೆಂದೇ ಹೇಳಬಹುದು. ಆಗಾಗ್ಗೆ ನೀವು ಮತ್ತು 
ನಾವು ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ. ಏನೆಂದರೆ ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ "ಸದ್ಯ 
ದೇವರು ದೊಡ್ಡವನು, ನಾನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬಸ್ಸಿಗೆ ಹೋಗಿದ್ದರೆ. 
ಇಷ್ಟೊತಿಗೆ ದೇವರ ಪಾದ ಸೆ ಸೇರುತ್ತಿದ್ದೆ' ಏನೋ ನಮ್ಮ 
ತಂದೆ: ತಾಯಿಗಳು ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯ ಆ ಬಸ್‌ ಹತ್ತದಂತೆ 
ದೇವರು ತಡೆದ. ಆ ಬಸ್‌ನಲ್ಲಿದ್ದ ಅರ್ಥ: ಜನರು ಅಪಘಾತ 
ವಾಗಿ ಸತ್ತರಂತೆ ಎಂಬ ವಿಚಿತ್ರಮಯ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ, ನೋಡಿದ್ದೇವೆ, ಅನುಭವಿಸಿದ್ದೇವೆ, ವೃತ್ತಪತ್ರಿಕೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಓದಿದ್ದೇವೆ ಮತ್ತು ಟಿ.ವಿ. ಗಳಲ್ಲಿ ಸು ಅಯೋ 
ಪಾಪವೆಂದು. ಮನಸ್ಸು ನೊಂದುಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಈ ಕರ್ಮ 
ದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಏಕೈಕ ಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ, ಸತ್ಯ ಮತ್ತು 
ಧರ್ಮದಿಂದ ಪರರಿಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗದಂತೆ ನ್ಯಾಯ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದು. ೫ 

೩) ಆಗಾಮಿ ಕರ್ಮ : ಅಂದರೆ ಸ್ವಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ತೊಂದರೆಗೆ 
ಸಿಲುಕುವುದು. ದುರಹಂಕಾರದಿಂದ ಮೆರೆಯುವುದು. ತಾನೇ 
ಎಲ್ಲಾ ಎಂಬುದಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವುದು. ಉದಾ: ಕಂಡವರ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕೆರೆಗೆ ತಳ್ಳಿ ಆಳ ನೋಡುವುದು ಅಥವಾ 
ಕಂಡವರ ಮನೆಗೆ ಬೆಂಕಿ ಬಿದ್ದರೆ, ಗಳ ಹಿರಿದು ಬೀಡಿ 


EE EEE 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ [18] 


a2 eee SS 2 


ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಏನಾಗುತ್ತೋ ನೋಡೋಣವೆಂಬ ಒಣ 
ಜಂಬ ತೋರ್ಪಡಿಸುವುದು. “ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗಾದೆ ಇದೆ- 
“ಹೊಮ್ಮ ಮಾಡಿ ಬಹಕೆಟ್ಟ ನಮ್ಮನೇಲಿ ಒಬ್ಬ ಸುಮ್‌ಸುಮ್ನೆ 
ಕೆಟ್ಟ ಹೇಗೆಂದರೆ ತನ್ನ ದುರಹಂಕಾರದಿಂದ ಶಸ ಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು, ಮರದಿಂದ ಜಿಗಿದು ಕೈಕಾರು ಮುರಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಾರಿ ಅರ್ಧಂಬರ್ಧ ಸುಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು, ತಮಾಷೆಗೆ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಿ ಧರ್ಮದ ಏಟು 
ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ. ಇದು ಹೇಗೆ ಎಂದರೆ, 
ಒಂಥರಾ ಪುಂಡಾಟಿಕೆ, ಆಹ ನನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಯಾರೂ 
ಇಲ್ಲ ಎಂಬ ಆಲೋಚನಾರಹಿತ ಪಾ ಮಾಡಿ ಸ್ವಯಂ 
ತೊಂದರೆ ಅನುಭವಿಸುವುದು, ಈ ಕರ್ಮದಿಂದ ಪಾರಾಗ 
ಬೇಕಾದರೆ, "ಮಾಡುವ ಮುನ್ನ ಯೋಚನೆ ಮಾಡು' 
ಎಂಬುದನ್ನು ಸಾವಧಾನದಿಂದ ನಾ ಮಾಡುವುದು. 
ಗುಡುಹಿರಿಯರ ಹಾಗೂ ಅನುಭವಿಗಳ ಮಾತು ಕೇಳಬೇಕು. 

ಯಾವ ಮನುಷ್ಯ ಈ ಮೂರು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 


ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಡೆದರೆ ಬಹುಷಃ ಅನೇಕ ಕಷ್ಟ 
ನಷ್ಟಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗಬಹುದು. ಈ ಕರ್ಮಗಳ ಪರಂಪರೆ 


ಒಂದು ವರ್ಷ, ಒಂದು ಪೀಳಿಗೆ, ಒಂದು ಶತಮಾನವಲ್ಲ, 
ಇದು ತಲೆತಲಾಂತರದಿಂದ ನಡೆಯುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. 
ಮಹಾತ್ಮರು ಹೇಳುವ ಪ್ರಕಾರ- "ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಒಳ್ಳೆಯ 
ದನ್ನು ಮಾಡು; ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಕೆಟ್ಟದ್ದು ಮಾಡದೆ ಸುಮ್ಮನಿರು” 
ಹುಟ್ಟು ಉಚಿತವಾದರೂ, ಖಚಿತ. ಜೀವನ ನಶ್ವರ. 
ಮೋಸ] ಸುಳ್ಳು, ಲಂಚ ಇತ್ಯಾದಿ ಜರಾ ಜ್‌ 
ಹಣ ಸಂಪಾದನೆ ನಮ್ಮ ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಗೆ ಸಂಚಿತ 
ಪಾಪ ಕರ್ಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವ ಬದಲು, 
ಅಸಹಾಯಕರಿಗೆ ಕೈಲಾದಷ್ಟು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪಾಪ ಮತ್ತು ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ನ್ಯಾಯ 
ನೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬದುಕು ಎಂದು ಅನೇಕ ದಾಸರ ಪದಗಳು, 
ವಚನಗಳು, ವೇದ ಮತ್ತು ಗಾದೆಗಳು ಸಾರಿ ಸಾರಿ ಹೇಳುವ 
ಜ್ಯೋತಿಯ ದೀಪ ಸ್ಪಂಭಗಳಾಗಿವೆ. ಸತ್ಯ ಮತ್ತು ಧರ್ಮವೆಂಬ 
ಎಡಗಣ್ಣನ್ನು ನ್ಯಾಯ ಮತ್ತು ನೀತಿ ಎಂಬ ಬಲಗಣ್ಣನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಿ, ದೃಷ್ಠಿಯೆಂಬ ದಾನ ಮತ್ತು ದಾಸೋಹಕ್ಕೆ 
ಸಹಕರಿಸಿದರೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದ : ಓದುಕಬಹುದು. 


ನ 
ಳೇ 


(ಸಿದ್ಧ ಸಿದ್ಧಗಂಗೆಯ ಸಿದ್ಧಪುರುಷಗೆ ಅಕ್ಷ ಕ್ಷರನಮನ ) 


ವೀರಾಪುರದಲ್ಲಿ ಉದಿಸಿ, ಸಿದ್ಧಗಂಗೆಯಲಿ ನೆಲೆಸಿ 
ಮನುಕುಲದೇಳ್ಲೆಗೆ ಶ್ರಮಿಸಿ, ಜೀವಂತ ದೇವರೆಂದೆನಿಸಿ 
ಶತಮಾನ ಬಾಳಿದ ಸ ಸಿದ್ಧಪುರುಷನೆ 

ಏನೆಂದು ಬಣ್ಣಿಸಲಿ ನಿನ್ನ 9) 

ಹೇಗೆ ಹಾಡಿ ಹೊಗಳಲಿ ನಿನ್ನ? 


ಸಾವಿರ ಹೊಟ್ಟೆಗಳ ಹಸಿವನು ತಣಿಸಿ 
ಅಗಣಿತ ಮೆದುಳಿಗೆ ಬುದ್ಧಿಯ ಉಣಿಸಿ 
ಅನ್ನ ದಾಸೋಹದ ಅಪ್ರತಿಮನೆನಿಸಿ 
ಜ್ಞಾನದಾಸೋಹದ ಹರಿಕಾರನೆನಿಸಿ 
ಹಗಲಿರುಳೂ ದುಡಿವ “ಕಾಯಕಯೋಗಿ” 
ಮೌನಕ್ರಾಂತಿಯ "ಮಹಾಯೋಗಿ' 


_ಎಂ. ಪ್ರಜ್ವಲ್‌. 


ಬಸವಣ್ಣನ ಭಕ್ತಿ, ಅಲ್ಲಮನ ವೈರಾಗ್ಯ 
ವಿವೇಕಾನಂದರ ಧೀರತೆ, ಗಾಂಧೀಜಿಯ ಸಾತ್ವಿಕತೆ 
ಬುದ್ಧ ಮಹಾವೀರರ ಕರುಣೆ-ಮಾನವೀಯತೆ 
ಮೇಳೈಸಿದ “ಮೇರುಗುರುವೆ' 

ಮನುಕುಲದ "ಮಹಾಗುರುವೆ' 

ಜಗಕೆ ನೀ "ಮಾದರಿ ಗುರುವೆ' 


ಜಾತಿ-ಮತವೆ೦ಬ ಭಾವವ ಮರೆತು 

ಮೇಲು-ಕೀಳೆಂಬ ಭೇದವ ತೊರೆದು 

ಸಕಲ ಜೀವಾತ್ಮರಿಗೂ ಆಶ್ರಯ ನೀಡಿ 

ಭವಿಷ್ಯದ ಬಾಳಿಗೆ ಬೆಳಕನು ನೀಡಿ 
ಮನುಕುಲದ ದಾರಿ ದೀವಿಗೆಯಾದ 

ಸಿದ್ಧಗಂಗೆಯ ಸಿದ್ಧಪುರುಷನೆ, 

ಇದೋ, ನಿನಗೆ ತ್ತ ನನ್ನ ಅಕ್ಷರನಮನ 


೧೦ನೇ ತರಗತಿ, ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆ, ದಾವಣಗೆರೆ, 


ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೩ 
ಪ್ಯಾ © 


ಕಸಿ 


ತಾಲ ೌಪಪಘಾಪೌಟಯ್ಯ 


ಮಹಿಳಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮತ್ತು ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರ 


ಎ ತ 
.. ನಡಾ॥ ಅನ್ನಪೂರ್ಣ ಜಾಲವಾದಿ 


ನಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಧಾನಿ ಜವಾಹರಲಾಲ್‌ ನೆಹರೂ 
ಅವರು ಒಂದೆಡೆಗೆ ಮಹಿಳೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ -“ಮಹಿಳೆಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ದೊರೆಯಬೇಕಾದರೆ 
ವಿವಾಹ ಒಂದು ವೃತ್ತಿ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಮೊದಲು 
ಮರೆಯಬೇಕು. ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವು ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. ಮಹಿಳೆ ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಸ್ವತಂತ್ರಳಾಗದೆ 
ಮತ್ತು ಸ್ವಯಂ ಗಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗದೆ ಇದ್ದರೆ, ಅವಳು 
ಗಂಡ ಅಥವಾ ಇನ್ನಾರ ಮೇಲೋ ಅವಲಂಬಿತಳಾಗ 


ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಪರಾವಲಂಬಿಗಳೆಂದೂ ಸ್ವತಂತ್ರ 


ರಲ್ಲ'. ಅಂದರೆ ಮಹಿಳೆಯ ಸ್ವಯಂಗಳಿಕೆ ಹಾಗೂ ಆರ್ಥಿಕ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಗಳು ಆಕೆಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ 
ಅಳತೆಗೋಲುಗಳೆಂಬುದು ಇಲ್ಲಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಆದ್ದರಿಂದ ಆಕೆಯ ಪ್ರತಿಭಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮತ್ತು 
ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳ ಕುರಿತ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ ಪ್ರಸ್ತುತ ಲೇಖನದ 
ಉದ್ದೇಶ. | - 
ದಿನಕ್ಕೆ ' ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ ೨೪ ಗಂಟೆಗಳು. ಆದರೆ 
ಒಂದೇ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಎರಡೆರಡು ದುಡಿಮೆಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ವಹಿಸುವ ದಿನಕ್ಕೆ ಇಪ್ಪತ್ತೆಂಟು 'ತಾಸು ದುಡಿಯುವ 
ಮಹಿಳೆಯನ್ನು "ಏನೋ ನೌಕರಿ ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ' ಅಂತ 
ಹೇಳುವುದನ್ನು ನಾವೆಲ್ಲ ಕೀಳಿದ್ದೇವೆ. ಅಂದರೆ ಮಹಿಳೆಯನ್ನು. 
ಉದ್ಯೋಗಸ್ಥೆ (working woman)ಹಾಗೂ ಮನೆಯಾಕೆ 
(ಂಟತe ಬiಕೀ)ಎಂದು ವಿಭಜಿಸಿ ನೋಡುವ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ 
ವನ್ನು ಇಂದು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಹೆಣ್ಣಿನ ದುಡಿಮೆಯ 
ನ ಖ್ಯಾನ ಸ್ಥಿತಿಗತಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳಲು 
) ಶಾಸ್ತ್ರದ ಅದೊಂದು ಬೃಹತ್‌ 
ಹೊರಟರೆ ಅರ್ಥಶೌಸ್ತ್ರದ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸ 


i ಯನವಾಗುವಂತೆಹುದು. | 
$ 


ಉದ್ಯೋಗಸ್ಥ ಮಹಿಳೆ : 

ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿನಿಮಯ ಗುಣವುಳ್ಳ, ಆರ್ಥಿಕ 
ಮನ್ನಣೆಯುಳ್ಳ, ಮಾಪನದ ಗುಣವುಳ್ಳ, ಮಾರುಕಟ್ಟೆ 
ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ಒಂದು ಕೆಲಸವನ್ನು, ಒಟ್ಟು ಎಂಟು ಗಂಟೆ 
ಗಳಷ್ಟು ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕು, ಅದು ಒಂದು ದಿನದ ದುಡಿಮೆ 
ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಗೃಹಿಣಿ ಮಾಡುವ ಎಂಥ ಅಗಾಧ 
ಪ್ರಮಾಣದ, ಪರಿಶ್ರಮದ ಕೆಲಸವೂ ದುಡಿಮ ಎನಿಸುವುದಿಲ್ಲ! 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಕಾರ ಮಹಿಳೆ: ಉದ್ಯೋಗಸ್ಥೆ 
ಯಾಗಿದ್ದರೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ದಿನವೊಂದಕ್ಕೆ ಎರಡು 
ದುಡಿಮೆಯ ದಿನಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಮೂರು 
ದುಡಿಮೆಯ ದಿನಗಳನ್ನು ದುಡಿಯುತ್ತಾಳೆ. ಅಂದರೆ 
ಉದ್ಯೋಗ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದು, ಮನೆಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು, 
ಬಸಿರು-ಬಾಣ೦ತನ-ತಾಯ್ತನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಮತು 
ಹೆಚ್ಚುವರಿಯಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದು ಹೀಗೆ ಮೂರು ಮೂರು 


ಹಂಚಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುತ್ತಾಳೆ. ಹೀಗಿದ್ದಾಗ್ಯೂ "ಗಳಿಕೆಯ ' 


ಪರಿಗಣನೆಗೆ ದಕ್ಕುವುದು ಹೊರಗಿನ ಉದ್ಯೋಗಕ್ಷೇತ್ರದ್ದು 
ಮಾತ್ರ, ಅದು ಅಸಮಾನವಾಗಿ! 

ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಗೆ 
ಶಿಕ್ಷಣಾವಕಾಶಗಳು ನಂತರದಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಗಾವಕಾಶಗಳು 
ತೆರೆದುಕೊಂಡವು. ಇಂದು "ಉದ್ಯೋಗ' ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಹೊರ 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಯುವ, ಅನುಭವ ಗಳಿಸುವ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿತು. ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ ದಾರಿಯನ್ನು 


ತೆರೆಯುತ್ತಾ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಕುದುರಿಸಿತು. ಅದರಿಂದ, . 


ಈವರೆಗೂ ಅವಳೆದುರು ದೊಡ್ಡ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿ ಕಾಡುತ್ತಲೇ: 
ಬಂದಿರುವ ಪುರುಷರೆದುರು ಹಲವು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳುವ, 
ಎದುರಿಸುವ ಸ್ಥೈರ್ಯವನ್ನೊದಗಿಸಿದೆ ಎಂಬುದು 


ನಿರ್ವಿವಾದ. ಆದರೆ, ಇದು ಹೆಣ್ಣಿನ ಬದುಕಿನ ಒಂದು 
ಣ 


ಮುಖ ಅಷ್ಟೇ। 


ಇಷ್ಟರಿಂದಲೇ ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ವಿಮೋಚನೆ, ಬಿಡುಗಡೆಗಳು 
ಒದಗಿಬಿಟ್ಟಿವೆ ಎಂಬುದು ಒಂದು ಸಾಧನೆ. ಸಮಾನತೆಯ 
ಪ್ರಶ್ನೆ, ಅನನುಕೂಲ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ, ಗಳಿಸಿ ತಂದುದ್ದನ್ನು ಮನೆಯ 
ಯಜಮಾನನಿಗೆ ಒಪ್ಪಸಿ, ಅಡಿಗೆ ಮನೆ ಸೇರುವ ಸ್ಥಿತಿ 
ಮುಂತಾದುವು ಆಕೆಯ ಭವಣೆಗಳ ಇನ್ನೊಂದು 
ಮುಖವಾಗಿದೆ. 


ಮಹಿಳೆಯ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ 'ದುಡಿಮೆ' ತಂದಿರುವ . 


ಸ್ಥಿತ್ಯಂತರಗಳು. ಅತ್ಯಂತ ಸಂಕೀರ್ಣವಾಗಿವೆ. ಗಳಿಕೆಯ 
ಸಾಧ್ಯತೆಗಳಿರುವುದಷ್ಟನ್ನೇ ಪರಿಗಣಿಸಿ ದುಡಿಯುವ ಮಹಿಳೆ 
ಯರನ್ನು ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 
ಅ) ದುಡಿಯುವ ಅಶಿಕ್ಷಿತ ಮತ್ತು ಕೆಳವರ್ಗದ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಮನೆಕೆಲಸ, ಕೂಲಿ-ನಾಲಿಗಳಂತಹ ಅಸಂಘಟಿತ ವಲಯ 
.ದಲ್ಲಿದ್ದವರು. 

ಆ) ಶಿಕ್ಷಿತ, ಸರಕಾರಿ, ಖಾಸಗಿ ಸಂಘ-ಸಂಸ್ಥೆ, ಕಾರ್ಪಾನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುವ ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗದ ಮಹಿಳೆಯರು. 
ಇ) ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ, ಶ್ರೀಮಂತ ಬಂಡವಾಳ ಹೂಡಲು ಸಮರ್ಥ 


. ರಾದ, ಉದ್ದಿಮೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ ಮೇಲು ವರ್ಗದ 


ಮಹಿಳೆಯರು. ್ಯ 
ಇ)'ಈ ಯಾವ ವರ್ಗದಲ್ಲೂ ಪ್ರವೇಶ ಪಡೆಯಲಾರದ, 
ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ "ಗಳಿಕೆ'ಯೇ ಬಂಡವಾಳವಾಗಿ, 


` ತಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಮಾರಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಹಿಳೆಯರು. 
ಈ ಬಗೆಯ ದುಡಿಮೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ ` 


ಸುವ ಸಮಸ್ಯೆ 


ಮಹಿಳೆಯರು ಆಯಾ ಸ್ತರಗಳಲ್ಲಿ ಎದುರಿ 
ನೇಕ 'ಮತ್ತು 


ಗಳು ಅನುಭವಿಸುವ ತೊಂದರೆಗಳು ಅ 
ಅನಂತ. 
ಇರದು ಮಹಿಳೆ ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಈವರೆಗೆ 
ನಿಭಾಯಿಸುತ್ತಾ -ಬಂದಿರುವ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಉದ್ಯೋಗ ತರುವ ಪಲ್ಲಟಗಳೇನು? ಎಂಬುದೇ ಮುಖ್ಯ 
ಯೋಚನೆ. ಪುರುಷನ ಬದುಕು ಬಾಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ, ಯೌವ್ಹನ, 
ಉದ್ಯೋಗ, ಸಂಪಾದನೆ, ಸಾಧನೆ ಹೀಗೆ ಅವನ 
ಟಿಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತಗಳು. ಆದರೆ ಮಹಿಳೆಯನ್ನು ವಿವಾಹ, 


ಕುಟುಬ, ಸಂಸಾರ, ತಾಯ್ತನ, ನೈತಿಕತೆ, ಆರ್ಥಿಕತೆ ಇವು 


ಇ ದ್‌ 


ಗಳೊಂದಿಗೆ ಆಕೆಯ ಉದ್ಯೋಗವನ್ನು ಇಟ್ಟು ನೋಡ 
ಲಾಗುತ್ತದೆಯೇ ಹೊರತು ಆಕೆಯ ಸ್ಥಾನಮಾನ, ಸಂತೋಷ, 
ಆಕೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಸ್ವಂತಿಕೆ, ಆತ್ಮಬಲ, ಸ್ವಾವಲಂಬನೆ, ಸಾಧನೆ 
ಎಂಬ ನೆಲೆಗಳಲ್ಲಿ ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ. ಶಿಕ್ಷಣ, ಉದ್ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ತೋರುತ್ತ, ಅಲ್ಲಿನ. ಸಾಧನೆಯ ತೃಪ್ತಿ 
ಕಾಣಲು ಬಯಸುವ ಮಹಿಳೆಗೆ ಯಾವ ಗೌರವವಿದೆ? 
ಎಂಬುದು ವಿಚಾರಣೀಯ. ಇಂದು ಸಮಾಜ 


ಮೇಲ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಹೆಣ್ಣಿನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯನ್ನೇನೋ" " 


ಉದಾರವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟುಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಆದರೆ ಮನೆ-ಗಂಡ-ಮಕ್ಕಳು 
ಎಂಬ ಈ ಕರ್ತವ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದಿಷ್ಟು ಲೋಪ ತರಬಾರ 


-ದೆಂಬ ನಿಯಮಾವಳಿಗಳ ಸಂಕೋಲೆಯನ್ನು ಆಕೆಗೆ 


ತೊಡಿಸಿದೆ. ಹೆಣ್ಣು ದುಡಿಯಲು ಹೊರಟಾಗ ಈ ಒಪ್ಪಿಗೆಯ 
ಮುಚ್ಚಳಿಕೆಯನ್ನು ಕುಟುಂಬ, ಸಮಾಜ ಪಡೆದಿರುತ್ತದೆ . 
ಎಂಬುದನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. ದಿನನಿತ್ಯ ಎರಡೆರಡು 
ದುಡಿಮೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕಾದ ಮಹಿಳೆಯ ಈ 
ಸಂದರ್ಭವನ್ನು ಕುಳ ಚಿಂತನೆ ತುಂಬಾ ಮಹತ್ವದ್ದಾಗಿಸಿದೆ. 
ಮಹಿಳೆಯಿಂದ, ಸೇವೆ, ತ್ಯಾಗ, ಕರುಣೆ, ಪ್ರೀತಿಗಳನ್ನೇ - 
ಪಡೆಯುತ್ತಾ ಬಂದಿರುವ ಸಮಾಜ ಆಕೆಗೆ ಸ್ವಾಭಿಮಾನ 
ಇರುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತದೆ. ಅವಳು ಸ್ವಾಭಿ 
ಮಾನವನ್ನು ತೋರುವ ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಅಹಂಕಾರವೆಂದು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಉದ್ಯೋಗ್ಗ ಎರಡನೆಯ ಸ್ಥಾನ : ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸ್ತ್ರೀವಾದಿ ಸ್ಟುಗಲ್‌ 
ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮಹಿಳಾ 
ಪ್ರತಿಭೆಯ ಮಾನವ ಕುಲಕ್ಕೆ ದಕ್ಕದೆ ಹೋಗುತ್ತಿದೆ. ವಿದ್ಯೆ 
ಪ್ರತಿಭೆ' ಆಕೆಗೆ ದೈವದತ್ತವಾಗಿದ್ದರೂ, ಸಾಮಾಜಕ ಸ್ಥಿತಿ 
ಹಾಗೂ ಪರಿಸರ ಒತ್ತಡಗಳಿಂದಾಗಿ ಅದು ಬಳಕೆ 
ಯಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅದು ಇಳಿದ ಗರ್ಭವೆಂದೇ 
ಅರ್ಥ್‌ ಮಹಿಳೆಯ ಆಸಕ್ತಿ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಅಗಾಧ 


ವಾಗಿದ್ದಾಗಲೂ ಆಕೆಗೆ "ಸ್ವೀ' ಎಂಬ ದೀಕ್ಷೆ ಕಟ್ಟಿ, ಆಕೆಯ 


ಸಹಜ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು, ಸೃಜನಶೀಲತೆಯನ್ನು 'ಹತ್ತಿಕ್ಕ 
ಲಾಗುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಕೆಳಗಿನ ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸಬಹುದು. 


ಎಕಸನಕ್ಕೆ (Personality develop- 

ಶ್ರಮವನ್ನಾಗಲಿ, ಕಾಲವನ್ನಾಗಲಿ ಮೀಸಲಿಡುವ 
೨) ಕುಟುಂಬ ವರಮಾನದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಗಾಗಿಯೇ ವ್ಯಯ 
ಮಾಡುವ ಪ್ರಮಾಣ ತೀರ ಕಡಿಮೆ. 
೩) ಮಹಿಳೆ ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಸಾಧನೆಗಳ ಮೇಲೆ-ತಾನಾಗಿಯೇ 
ನಿರ್ಬಂಧ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. ಕೌಟುಂಬಿಕ ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯ ಉನ್ನತ ಹುದ್ದೆಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. 
೪) ಮಹಿಳೆಯ ಅಧಿಕಾರ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ, 
ನಿರ್ಭಯತೆ, ಎದುರಿಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ, ಗಂಡಾ೦ತರಗಳಲ್ಲಿ 
ಧೈರ್ಯವಾಗಿ ಮುನ್ನುಗ್ಗುವ ಇಂಥ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಸಮಾಜ 
ಉಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 
೫) ಬರವಣಿಗೆ ಮಹಿಳೆಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅದು 

: ಆಕೆಗೆ ಬಹಳ ಕಷ್ಟದಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಆಕೆ ಪುರುಷನಂತೆ 
ಸಮಯವನ್ನು ಮೀಸಲಿಟ್ಟು ಯೋಚಿಸುವ, ಬರೆಯುವ, 
ಬರೆದಿದ್ದನ್ನು ಓದುವ, ತಿದ್ದುವ ಕಾಯಕವನ್ನು ನಿರಂತರ 
ವಾಗಿ ಕೈಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ 
ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅನೇಕ ಪ್ರತಿಭಾವಂತೆಯರಿಗೆ 
ನೋಬೆಲ್‌ ಪ್ರಶಸ್ತಿ, ಜ್ಞಾನಪೀಠ ಪ್ರಶಸ್ತಿಗಳು ದಕ್ಕದೇ 
ಹೋಗಿವೆ. 
೫) ಉದ್ಯೋಗದ ಆಯ್ಕೆ ಮತ್ತು ಅವಕಾಶಗಳು ಇದ್ದಾಗಲೂ 
ಮಹಿಳೆಗೆ ಸಮಾನತೆ ಎಂಬುದು ಕೇವಲ ಭ್ರಮೆಯಾಗಿದೆ. 
ವೈದ್ಯಕೀಯ, ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ, ವಾಸ್ತುತಜ್ಞತೆ, ನ್ಯಾಯವಾದಿ 
ಮೊದಲಾದ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ಬೆಳಗುವ, 
ಪೋಷಿಸುವ, ಸವಾಲಿನ ಸಂದರ್ಭಗಳು ದಕ್ಕುತ್ತಿಲ್ಲ. ಉದಾ: 
ರೋಗಿಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಅತ್ಯಂತ ಸಂದಿಗ್ಗವಾಗಿದ್ದಾರೆ, "ಪಾಪ! 


ಈ ಲೇಡಿ ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಏ 


ಉಪೇಕ್ಷಿಸುವುದು. ಕೋರ್ಟಿ 


ಮಿ ಮೀ 


ಮುಗಿದು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಪ್ರಗತಿಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಆಕೆ ರಾಜಿಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾ 
೮). ಒಬ್ಬ ಪುರುಷ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಉ ಕ್ಯೋಗದ ಬಗ್ಗ 
ಕುಟುಂಬ ಚಕಾರ ಎತ್ತುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಮಹಿ 
ಉದ್ಯೋಗದ ಬಗ್ಗೆ ಬಳಷ್ಟು ಬಾರಿ ಕುಟುಂಬವೇ 
ನಿರ್ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಆಯ್ಕೆಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಉದಾ: ರಾತ್ರಿ ಸರದಿ ಮಾಡುವ 
ಟೆಲಿಫೋನ್‌ ಆಪರೇಟರ್‌, ಪೋಲೀಸ್‌, ಪತ್ರಕರ್ತೆ, ನರ್ಸ್‌, 
ಡ್ರೈವರ್‌, ಕಂಡಕ್ಟರ್‌, ಕಾಲ್‌ಸೆಂಟರ್‌ ಉದ್ಯೋಗದ ಈ 
ಎಲ್ಲಾ ಪಾತ್ರಗಳು ಕುಟುಂಬಗಳಿಂದ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. 

೧೦) ಮಹಿಳೆ ಉದ್ಯೋಗಸ್ಥಳಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಗು ದೈಹಿಕವಾಗಿ 
ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಬಳಲುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಅಪರಾಧದ 
ಮನೋಭಾವ ಆಕೆಯನ್ನು ಕಾಡುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಹಲವಾರು 
ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡಗಳಿಗೆ ಆಕೆ ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಾಳೆ. 


ಹೀಗೆ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಸಮಸ್ಯೆಗಳೂ ವಿವಿಧ ರೂಪು- 
ರೇಷೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ 
ಯಾಗಿ ಮಹಿಳೆಯನ್ನು ಅವತರಿಸುತ್ತಿವೆ. ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ, ಉದ್ಯೋಗ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ 
ದಶಕಗಳೇ ಕಳೆದಿದ್ದರೂ ಅವು ತನ್ನ ಬದುಕಿಗೆ ತಾನು 
ಕೇಂದ್ರವಾಗಬೇಕೆಂಬ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಅವಳಿಗೆ ಒದಗಿಸಿಲ್ಲ. 


} ಷಿ 


ಧಾನವಜನ್ಮವನ್ನು ಸಾರ್ಥಕಗೊಳಿಸಲು ಸಾಧಕವಾದುದು ಧರ್ಮ. ಈ ಬಗೆಯ ಧರ್ಮದ ಆಚರಣೆ ದಿನನಿತ್ಯದ 


ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಗಳಿಕೆ ಅನರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮಗ ಸಿ ಫೆ 
ರ್ಥ [4 ಳು ನಮಗೆ ಮುಂದೆ ಸಿಗಬಹುದಾದ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಾಗಬೇಕು. 


೩೩ CE TNS ಸಿ 
ಯುವಪೀಳಿಗೆಗೆ ದಾರಿದೀಪವಾದ 
ದಿವಂಗತ ತ್ರೀ ಆರ್‌. ನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿರೆಡ್ಡಿಯವರು 


ಜನ್ಮದಿನಾಂಕ : ೦೬-೦೨-೧೯೩೦ 
ದೈವಾಧೀನ : ೦೨-೦೩-೨೦೧೩ 
ಲೋಕದಾಗಿಇರೋತನಕ ಬೇಕಾಗಿ ಇರಬೇಕು 
ಸಾಕಾಗಿ ಶಿವನ ಸದರೀಗೆ ಹೋಗಾಗ 
ಎಲ್ಲಾರು ಬರುತಾರೆ ಕಳಿಸಾಕ ! 


ಈ ಜನಪದ ಗೀತೆ ಥಟ್ಟನೆ ನೆನಪಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊನ್ನೆ 
ತಾನೆ ನಮನ್ನು, ಅಗಲಿದ ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ 
ಸ. ಎಂಥಾ ಪಾಠದ ದುಡಿಮೆಯೇ 
ರೆಡ್ಡಿಯವರು. ಎಂಥಾ ಪಾರದರ್ಶಕ ಬದುಕು. 
ದೇವರು ಎಂದು ನಂಬಿದ ಶ್ರೀ ರೆಡ್ಡಿಯವರು ನಡೆದು 
ಬಂದ ದಾರಿ ಕಡು ಕಷ್ಟ ಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದು. ತರಕಾರಿ 
ಬೆಳೆದು ಮಂಕರಿಯಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತು ಹದಿನೈದು ಕಿ.ಮೀ. ದೂರ 
ನಡೆದು ಶಿವಾಜಿ ನಗರ ಇಂದಿನ ಕಂಟೋನ್ಮೆಂಟ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಮಾರಿ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗಿ ಮನೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗುವಾಗ 


ಬಾಳಿ 
ಜೀವನಾವಶ್ತಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಂಡು ತಂದು 
ಶ್ರಕ್ಷಪದಾಥ ವ ತ್ತರದ ನಿಲುವು. 


ಆಕರ್ಷಕ ಮೈಕಟ್ಟು, ಗೋಧಿ ಬಣ್ಣ, ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸಾತ್ವಿಕ 
ಕಳೆ, ಖಾದಿ ಜುಬ್ಬ, ಪಂಚೆ, ಹೆಗಲ ಮೇಲೆ ಶಲ್ಯ, ಒಮ್ಮೆ 
ನೋಡಿದರೆ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ನೋಡಬೇಕೆನ್ನುವ ಆಕರ್ಷಕ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ. ಸರಳತೆ, ಸಜ್ಜನಿಕೆ, ಸಹೃದಯತೆ, ನಿರಾಡಂಬರ 
ನೇರನುಡಿ, ಬಡವರ ಬಗ್ಗೆ ಅನುಕಂಪ, ಕಳಕಳಿ, ನಿಸ್ಹಾರ್ಥ. 
ಸೇವೆ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ, ವಿನಯ ವಂತಿಕೆ, ದಯೆ, ಕರುಣೆ, 
ಸಮಯನಿಷ್ಯೆ ಪರೋಪಕಾರ, ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿರುವವರಿಗೆ ಉದಾರ 
ನೆರವು, ಶಿವ ಕೊಟ್ಟದ್ದನ್ನು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಅರ್ಪಿಸುವ ತಾದಾತ್ಮತೆ, 
ಬಲಗೈಲಿ ಕೊಟ್ಟದ್ದನ್ನು ಎಡಗೈಗೆ ಗೊತ್ತಾಗ ಬಾರದೆಂಬ 
ಗೋಪ್ಯತೆ, ನ್ಯಾಯ ನಿಷ್ಠುರಿ, ಕಾಯಕನಿಷ್ಠೆ, ಎಲ್ಲರೂ 
ವರೆನ್ನುವ ವಿಶ್ವ ಭ್ರಾತೃತ್ವ ಶರಣರ ದಾರ್ಶನಿಕರ ಆದರ್ಶ 
ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬದುಕಿದರೆ 
ಹೀಗೆ ಬದುಕಬೇಕೆನ್ನುವ ಆದರ್ಶ ಜೀವನ, ಈ ಎಲ್ಲ 
ಆದರ್ಶ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡ 
ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿರೆಡ್ಗಿಯವರ' ಜೀವನ 
ಯಶೋಗಾಥೆ ಇಂದಿನ ಯುವ ಪೀಳಿಗೆಗೆ ದಾರಿದೀಪ. 
ಆಂಧ್ರಮೂಲದಿಂದ ಬಂದವರು ಚಿತ್ತೂರು ಜಿಲ್ಲೆ. 
ಯವರು ಶ್ರೀ ರೆಡ್ಡಿಯವರ ಪೂರ್ವಿಕರು. ಬೆ೦ಗಳೂರಿಗೆ 
ವಲಸೆಬಂದವರು. ಇವರ ತಾತನವರು ಸರ್‌. ಎಂ. 
ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಯ್ಯನವರಿಂದ ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಪಡೆದ ಇಂಜಿನಿಯರ್‌ 
ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಪ್ಪನವರು. ಮುತ್ತಾತ ಬೆ೦ಗಳೂರು 
ಕಂಟೋನ್‌ಮೆಂಟ್‌ ರೇಲ್ವೆ ನಿಲ್ದಾಣವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ಗುತ್ತಿಗೆದಾರರಾದ ಶ್ರೀ ಅಪ್ಪಣ್ಣ ಮೇಸ್ತಿಯವರು. ಈ 
ಹಿರಿಯರ ಗರಿಮೆಗೆ ಗರಿ ಮೂಡಿಸಿದವರು ಶ್ರೀಯುತ 
ರೆಡ್ಡಿಯವರು. ಶ್ರೀ ರೆಡ್ಡಿಯವರ ಜನ್ಮಸ್ಥಳ ಜರಗನಹಳ್ಳಿ 
೦೬-೦೨-೧೯೩೦ ಹುಟ್ಟಿದ ದಿನ. ತಂದೆ ಶ್ರೀರಾಮಯ್ಯ 
ರೆಡ್ಡಿ ತಾಯಿ ಶ್ರೀಮತಿ ಲಕ್ಷ್ಮಮ್ಮ ತಮ್ಮಂದಿರು ಶ್ರೀ ವಲ್ಲಭರೆಡ್ಡಿ, 
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಾರಾಯಣರೆಡ್ಡಿ, ಶ್ರೀ ವೆಂಕಟಾಚಲರೆಡ್ಡಿ, ಶ್ರೀ 
ಪಣ ರೆಡಿ. ತಂಗಿಯರು ಶ್ರೀಮತಿ ನೀಲಾವತಮ್ಮ ಶ್ರೀಮತಿ 


ಗೌರದ್ಯು ಶ್ರೀಮತಿ ಶಾರದಮ್ಮ ಶ್ರೀಮತಿ ನಾರಾಯಣಮ್ಮ 


೬ 


ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿರೆಡ್ಡಿಯವರೇ ಇವರಿಗೆಲ್ಲ ಹಿರಿಯ 


ಮಗನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದವರು. 
ಬಡತನವನ್ನು ವರವಾಗಿ ಸ್ಪಿಕರಿಸಿದ ಶ್ರೀ ರೆಡ್ಡಿಯವರು 
ಳೈ ಕೆಸರಾದರೆ ಬಾಯಿ ಮೊಸರು' ಎಂಬ ಗಾದೆಯನ್ನು 


ಬದುಕಿ ಬೆಳಕ ಯವರದು "ಎ: ಸ 
ಬೆಳದ ಶಕತ ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೩ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ © - 


೭ ಎ A 
8 CET ಶಿ 


ನಂಬಿ ನಡೆದವರು, ಆತ್ಮಾಭಿಮಾನವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡವರು 
ಯಾರಲ್ಲೂ, ಎಂದಿಗೂ, ಬಡತನದಿಂದ ಕೈಚಾಚಿದವರಲ್ಲ. 
ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲಾಭ್ಯಾಸ ಜರಗನಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಯಿತು. 
ಮಾಧ್ಯಮಿಕ ಶಾಲೆಯನ್ನು ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಗಾಂಧೀಜಿ 
ಬಜಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ಹಃ ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಹೈಸ್ಕೂಲಿಗೆ 
ಸೇರಿದರು. ಆಸಕ್ತಿ ಸಂಸ್ಕ ತೆ ಮ ಮೇಲೆ. 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇತರರು ಸಂಸ್ಕೃತ ಯಲು ಅವಕಾಶವಿರದ 
ಕಾಲ. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಡೆಯುಂಟಿ) ತಾತಾಚಾರ್ಯರಿಂದ 
ಸಂಸ್ಕೃತ ಕಲಿತರು, ಭೇಷ್‌. ಎನ್ನುವಂತೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಗಳೂ ಸಹ ಎಂಬಂತೆ ಕಲಿತರು. ಸರ್ಕಾರಿ ಕಾಲೇಜಿಗೆ 
ಇಂಟರ್‌ಮೀಡಿಯಟ್‌ ತರಗತಿಗೆ ಸೇರಿದರು. ಇಂಜಿನಿಯರ್‌ 
ಆಗುವ ಆಸೆ. ಆದರೆ ಮನೆಯ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಿಂದಾಗಿ 
ಓದು ನಿಲ್ಲುವಂತಾಯಿತು. ಕೃಷಿಯತ್ತ ಮುಖ ಮಾಡಿದರು, 
ಮುನ್ನಡೆದರು, ಸೈ ಎನಿಸಿಕೊಂಡರು. ೨೪ನೇ ವಯಸಿನಲ್ಲಿ 
ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ಶ್ರೀಮತಿ ಲಕ್ಷಿ ದೇವಮ್ಮ 
ನವರನ್ನು ಕೈಹಿಡಿದು ಗೃಹಸ್ಥಜೀವನಕ್ಕೆ ಅಡಿಯಿಟ್ಟ 
ದಂಪತಿಗಳು ಎನ್‌. ಜಗನ್ಮೋಹನರೆಡ್ಡಿ, ಎನ್‌. ಚಂದ್ರಕೇಖರ 
ರೆಡ್ಡಿ ಹಾಗೂ ಎನ್‌. ಭಾಸ್ಕರರೆಡ್ಡಿ ಎಂಬ ಮೂರು ಗಂಡು 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಪದ್ಮಮ್ಮ ಎಂಬ ಓರ್ವ ಪುತ್ರಿಗೆ ಜನ್ಮನೀಡಿ 
, ಅವರ ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಬದುಕಿಗೆ ಇಂದು ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ 
ರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಮಗಳನ್ನು ಖ್ಯಾತ ವೈದ್ಯರಾದ ಡಾ| 
ನಾರಾಯಣಮೂರ್ತಿಯವರೊಂದಿಗೆ. ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 


ಶ್ರೀ ರೆಡ್ಡಿಯವರು ಎಚ್‌.ಎಂ.ಟಿ. ಕೈಗಡಿಯಾರ 


ಕಾರ್ಪಾನೆಯಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಿಜೀವನ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಆದರೆ 
ಬಹಳ ದಿನ ಮುಂದುವರಿಯಲಿಲ್ಲ. ಕೃಷಿ ಕೃತ್ಯಕಾಯಕದತ್ತ 
ದೃಢ ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕಿದರು. ಭೂತಾಯಿಯನ್ನು ನಂಬಿದವರಿಗೆ 
ಎಂದೂ ಮೋಸಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಅನುಭವ 
ರಿಂದ ಕಂಡುಕೊಂಡರು. ಸರಳ ಜೀವನ ಶೈಲಿಯನ್ನು 


ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ನಡೆಯುತ್ತ ಸಿರಿ ಬಂದಾಗ ಹಿಗ್ಗದೆ ` 


ಬಡತನಕ್ಕೆ ಕುಗ್ಗದೆ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಿಡದೆ ಮುನ್ನಡೆದರು. 


ಅನ್ಯಾಯದ "ಗಳಿಕೆ ವಿಷಕ್ಕೆ ಸಮಾನವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ` 


DRC ಸತ್ಯವೆಂದರೆ 
ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರಕ್ಕೆ ಮೂಲ: ಕಾರಣ ದುರಾಸೆ ಎಂಬುದು. ಕ್ರಿಯಾ 
ಶೀಲ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ರೆಡ್ಡಿಯವರು ಕಾಲಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ಮಹತ್ವ 
ಕೊಟ್ಟವರು. "ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಡಾ॥ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ 
ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು ಕಾಲದ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯನ್ನರಿತು ಸದ್ಭಳಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡದ್ದರಿಂದಲೇ ಅವರು ಮಹಾತ್ಮರಾದರು. 
ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಸಂಸ್ಕೆಯನ್ನು ರಾಷ್ಟ್ರಹ ಹಾಗೂ ಅಂತರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಮಟ್ಟ ಕ್ಕೇರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ಲಕ್ಷಾಂತರ ಗ್ರಾಮೀಣ 
ಪ್ರದೇಶದ ಬಡ, ದೀನ, ದಲಿತ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಪಾಲಿಗೆ 
ಆಶಾಜ್ಯೋತಿಯಾಗಿ, ಅರಿವಿನ ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಬೆಳಗಿಸಿ. 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ನಾಗರೀಕರಾಗಿ ಜೀವನ ; ನಡೆಸಲು 
ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಮಹಾನುಭಾವರು. ನೂರೈದನೇ 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಚೈತನ್ಯಶೀಲರಾಗಿ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ನೀಡುವ 'ಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಾಡೆ ಆ ಮಂಗಳ 
ಮೂರ್ತಿಯ ಶಿವಹೆಜ್ಜಿಯ ಹಿಂದೆ ನಾಲ್ಕು ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನಿಟ್ಟರೂ 


ಸಾಕಾರ ನಂ ದಂಡ pu 
| ಸಾಕು ಜೀವನ ಸಾರ್ಥಕವಾಗುತ್ತದೆ' ಎಂದು 
ನಂಬಿ ಬಾಳಿದವರು ಶ್ರೀ ರೆಡ್ಡಿಯವರು. 
| ಜೊತೆಗೆ ಸಮಾಜ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ 
ವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡವರು. ಕೃಷಿಕಾಯಕದಲ್ಲಿ 
1 ಗಳಿಸಿದ್ದನ್ನು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ನೀಡಿ ಆತ್ಮ 
| ಸಂತೋಷವನ್ನು ತಮ್ಮದಾಗಿಸಿ ಕೊಂಡ 
| ವರು. ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ 
ಪ್ರ ನಾವಕ್ಕೊಳಗಾದವರು, ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞರು. 
"ಆರೇನಂದರೂ ಓರಂತಿಪ್ಪದೇ ಸಮತೆ' 
| ಎಂಬ ಮನೋ ಧರ್ಮಿಗಳು. "ಈ ನಾಡು 
| ಕಂಡ ಅಪರೂಪದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸೇವಾಕರ್ತ' 


ರೆಡ್ಡಿಯವರು. ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ಪತ್‌ ರಡ್ಡಿಯವರು ಗ್ರಂಥಾವಲೋಕನ ಪ್ರೇಮಿಗಳು. Si ಸ 
ಓದುವುದನ್ನು ಮರೆಯಲಾರರು ಎಂಬಂಥ ಓದಿನ ಹುಚ್ಚು ಅವರದು. ಮನೆಯನ್ನು ಪುಟ್ಟ ನಿ ವ 
ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರೇಮಿಗಳು. ಭೂನ್ಯಾಯಮಂಡಳಿ ಸದಸ್ಯರಾಗಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದವರು. ಧರ್ಮ ಬ 
ನ್ಯಾಯ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಸಂಪತ್ತವಂವವ ಆಸಕ್ತಿ ಅವರಿಗೆ. ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಆಧಾ ತ್ತಿಕತೆ ತುಂಬಾ 
ಚ ಎ ಸ ರು. ಶ್ರೀ ರೆಡ್ಡಿಯವರ ಸಾತ್ವಿಕ ಜೀವನ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ತೂಗುದೀಪಗಳಾಗಿದ್ದು ಶರಣರ, 
ವಾ ತಾ 
ದಾಸರಿ, ದಾರ್ಶನಿಕರ ಜೀವನ ಶೈಲಿ: ರಡ್ಡಿಯವರು ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗ೦ಗಾಮಠದ ಸೇವಾ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಮಾರುಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ 
ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿ : 2 ಹ ಶಿವಲಿಂಗಪ್ಪನವರು. ಶ್ರೀ ರೆಡ್ಡಿಯವರು ನೆಲಮಂಗಲ ತಾಲ್ಲೂಕಿನ 
ಕಾರಣ ರಾದವರು ಇಸುವನಹಳ್ಳಿ ಗೌ ಮಗಳ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೊಳಗಾದವರು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಆತ್ಮೀಯ ಗೆಳೆಯರೊಡನೆ 
ಗಳಿ ಮಠದ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ನಾರಾಯ | ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರನ್ನು ದರ್ಶಿಸಿದ ನಂತರ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠದ 'ಫರಮಪೂಜ್ಯ ಹ ತರಾದರು. ಶ್ರೀಗಳವರ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಕಂಡು: ಮನಗಂಡು 
ಸ ಗ್ಯ ವಂದು ನ ನಂಬಿದರು. 'ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಮಠ ಒಂದು ಪುಟ್ಟ 
ಸ್ಕ್ರಬ ''ರುವುದೇ ಮಹಾಧಾಗ್ಯವೆಂದು ಬಂಡು ಹೋಗಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. 
ನ್ನು ಹೇಳಿದಾಗ ಸ್ಪ ಸಂದಿಸಿ ಪರಿಹಾರ ಸೂಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ದರ್ಶನ 
ದು ಮನದಲ್ಲಿ ೂಳೆಯದಂತೆ' ಶ್ರೀಮಠಕ್ಕೆ ಉದಾರವಾಗಿ ದಾಸೋಹ 
ದ ಕಾಣಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿಂದು ಭವ್ಯ ಭವನಗಳು, ಬೆಟ್ಟಕ್ಕೆ 
ಹಾಗೂ ಶ್ರೀಗಳವರ ವಿಗ್ರಹಗಳು ಭಕ್ತಾದಿಗಳಿಗಾಗಿ ದಾಸೋಹ 


ಭಾರತ” ಎಂ! ಹ ದೇವರ' ದ ದರ್ಶ 
"ಈ ದೇವರ ಮುಂದೆ ನಮ್ಮ ಕಷ್ಟಸುಖಗಳೇ 
ಮಾಡಬೇಕೆನಿಸುತ್ತದೆ' ಎನ್ನುತ್ತಲೇ “ಮಾಡಿದೆನೆಂಬುದು 
ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಬಂದವರು. ಶ್ರೇ ರೆಡ್ಡಿಯವರು ನೀಡಿ 
ಹೋಗುವಾಗ ಕಾಣುವ ನಂದಿ, ಬೃಹತ್‌ ಬಸ ಸವಣ್ಣನ 
ಮಂದಿರಗಳು ಅವರನ್ನು ಸ ನೆನಪಿಸುತ್ತಿವೆ. 

"ಮಂದಿ ಮಕ್ಕಳೊಳಗೆ ಚೆಂದಾಗಿ ಹೊಂದಿರಬೇಕು 

ನಂದಿಯ ವನ ದಯದಿಂದ ಹೋದಾಗ 

ಮಂದಿ ಬಾಯೊಳಗೆ ಇರಬೇಕು' 1 [| 
ಎನ್ನುವಂತೆ ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ನಾರಾಯಣಸ್ವಾಮಿಯವರು ತ್‌ 


-ಸಹಸಂಪಾದಕ 


ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೩ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 
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್ರಾಂಂಣ ಡಂ ಉಂಲ್ಲಾಲಲನ ಉಂಯಾ ಉಂಟ 
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(ದ್ರ 
'0ಜ3ಉಔಾ 6 ೫ ನೀರಯಾಲಭ ನಿಜೀದ್ದಾಜ 
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ಸಿಂ ಯಲಗುಜಂಣ ೧೫೮ಂಬುಲಿಂಯ "ಎಲ್ರ 
: ಓಲುಯುರಉಜ ಜಲಜ 
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ದೇವಾಲಯದ ಪ್ರಾಕಾರದ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಸಮುದ್ರ 


ದರ್ಶನ ಮಾಡಿದಾಗ ಮಹಾನುಭೂತಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸೋಮನಾಥ ಜ್ಯೋತಿರ್ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಜಂಗಮತಂಡವು 
ಭೇಟಿ ನೀಡಿದ ಸುದ್ಧಿಯು ಗುಜರಾತಿ ಭಾಷೆಯ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಿತ್ತರವಾದುದು. ಇದು ನಮ್ಮ ಯಾತ್ರೆಯನ್ನು ನೆನಪಿ 
ನಲ್ಲಿಡುವಂತಹ ಸಂಗತಿ. 


ಜುನಾಗಢ್‌ : 

೨೭-೦೮-೨೦೧೨ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಜುನಾಗಢ್‌ಗೆ 
ಹೊರಟೆವು. ಗುಜರಾತ್‌ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಜುನಾಗಢ್‌ 
ಭಾರತದ ಮೌರ್ಯ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನ 
ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಇದರ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಪ್ರಾಚೀನತೆಯು 
ಕ್ರಿಪೂ. ೨೫೦ ಎಂದು ಇತಿಹಾಸಜ್ಞರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. 
ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೂ ಮತ್ತು ಜೈನರ ಪ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕೇಂದ್ರ 

. ವಾಗಿದ್ದ ಈ ನಗರ ಮುಸ್ಲಿಂರ ಹಾಗೂ £ ಪ್ರಭಾವ 
ಕ್ಯೊಳಗಾಗಿರುವ ಕುರುಹುಗಳು ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. ಹಿಂದೂ 
ದೇವಾಲಯಗಳನ್ನು ಕೆಡವಿ ಅವುಗಳ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಹವೇಲಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಸೀದಿಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿರುತ್ತಾನೆ. ಅದೇನೇ ಇದ್ದರೂ 
ಸ್ಥಾತಂತ್ರ್ಯಾನ೦ತರದಲ್ಲಿ ಜುನಾಗಢ್‌ ಹಿಂದುಗಳ ಹಾಗೂ 


ಜೈನರ ಯಾತ್ರಾಸ್ಥಳವಾಗಿದೆ. 


ಎಲ್ಲದುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಪರಮಾದ್ಭುತವೆಂದರೆ ಆ 

ನಗರದ ಬುಡದಲ್ಲಿರುವ "ಗಿರ್ನಾರ್‌ಗಿರಿ' ಅಥವಾ ಗಿರ್ನಾರ್‌ 
ಹಿಲ್‌. ಇದು ಗುಜರಾತಿನ ಗಿರಿರಾಜ. ಸಮುದ್ರ ಮಟ್ಟದಿಂದ 
೯೯೫೦ ಅಡಿಗಳಷ್ಟು ಎತ್ತರವಿದೆ. ೯೦೦೦ ಸಾವಿರ ಅಡಿ 
ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳಿವೆ ಎಂದು ಅಲ್ಲಿನ ಸ್ಥಾನಿಕರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಮುಗಿಲುಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ಮುತ್ತು ಕೊಟ್ಟೇ ಮುಂದೆ ಸಾಗಬೇಕು, 
ಅಷ್ಟೊಂದು ಉತ್ತುಂಗ. ಈ ಗಿರಿ ಪುರಾಣ ಪ್ರಸಿದ್ಧವೂ 
ಹೌದು. ಸ್ಥಂದಪುರಾಣದ ಪ್ರಭಾಸ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಇದರ 
ಉಲ್ಲೇಖವಿದೆ. ಅದನ್ನು ಪ್ರವಾಸಿಗರು ಹತ್ತಬೇಕಾದರೆ ತೇನ್‌ 
ಸಿ೦ಂಗ್‌ನಂಥ ಸ ಸಾಹಸಿಗಳೇ ಆಗಿರಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ದೃಢ ಆತ್ಮ 
ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ power) ದೈವಭಕ್ತರಾಗಿರಬೇಕು. ಅದನ್ನು 
ಏರಿಳಿಯಲು ಕನಿಷ್ಟ ೧೨ ತಾಸುಗಳಾದರೂ ಬೇಕು. 


ಗಿರಿಯ ಅತಿ ಎತ್ತರವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನೇಮಿನಾಥ 


ಭ್ರ 


ದೇಗುಲಗಳ ಸಮುಚ್ಚಯವಿದೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಅಷ್ಟು ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ 
ಎಷ್ಟು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಹೇಗೆ ಕಟ್ಟಿದರೆಂಬುದು ಪವಾಡ 
ಸದೃಶವಾದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ, ಊಹೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲೂ 
ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಶಕ್ತಿದೇವತೆ ಅಂಬಾಜೀ 
ಮಂದಿರ, ಇನ್ನೂ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗೋರಖನಾಥಗುಡಿ, 
ಕಮಲಕುಂಡ ಹ ಸುಂದರವಾದ ಪ್ರೇಕ್ಷಣೀಯ 
ಸ್ಥಳಗಳಿವೆ. ನಮ್ಮ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಕಿರಿಯ "ಶ್ರೀಗಳೂ 
ಸೇರಿದಂತೆ ತೇನಸಿಂಹನಂತಹ ಕೆಲವು ಮಂದಿ ಸಾಹಸಿಗರು 
ಮಾತ್ರ ಈ ಗಿರಾ ್ನಿರ್‌ಹಿಲ್‌ನ್ನು ಹತ್ತಿ ಇಳಿದರು. ಅಂತು 
`ನಮ್ಮ ಪ್ರವಾಸದಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಉಳಿಯು 
ವಂತಹ ಸಾಹಸಮಯ ಯಾತ್ರೆಯೆನ್ನಬಹುದು. 


ಮಹಾಕಾಲ: 


೨೯-೦೮-೨೦೧೨ರಂದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಉಜ್ಜಯಿನಿಯ 
ಮಹಾಕಾಲನ ದರ್ಶನ ಮಾಡಿದೆವು. ಉಜ್ಜಯಿನಿ ಕ್ಷಿಪ್ರಾ 
ನದಿಯ ದಡದಲ್ಲಿದೆ. ಕಾಳಿದಾಸ ಈ ಉಜ್ಜಯಿನಿಯನ್ನು 
ಮೇಘದೂತ ಖಂಡಕಾವ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ಹೊಗಳಿ 
ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಪಂಪ ಜಾಜ್‌ ಬನವಾಸಿಯನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸಿರುವಂತೆ. ಹಿಂದೆ ಇದಕ್ಕೆ ಆವಂತಿನಗರವೆ೦ಬ 
ಅಭಿದಾನವೂ ಇತ್ತು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸುತ್ತಾ ಇದನ್ನು 
“ದಿವಃ ಕಾಂತಿಮತ್‌. ಖಂಡಮೇಕಂ' ಸ್ಪರ್ಗದ ಕಾಂತಿಮಯ 
ಖಂಡವಿದು ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಮೇಘದೂತದಲ್ಲಿ ವಿರಹಿಯಾದ 
ಯಕ್ಷನು ಸಂದೇಶವಾಹನಾದ ಮೇಘನನ್ನು ಕುರಿತು "ನೀನು 
ಅಲಕಾವತಿಗೆ ಹೋಗುವ ಮುನ್ನ ಉಜ್ಜಯಿನಿಯಲ್ಲಿ ತಂಗಿದ್ದು 
ಬೆಳಗಿನ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ ಮಹಾಕಾಲನ 
ಮಹಾಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗು. ಇದರಿಂದ ಅಖಂಡಪುಣ್ಯ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆನಂತರ ನೀನು ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಣ 
ಸ ಎಂದು ಆಜ್ಞಾಪಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ : ಆ ಕಾಲನ 

ವೈಭವವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಮಹಾಕಾಲನಿಗೆ ಎಲ್ಲ 
ಭಷ ಪೂಜೆಗಿ೦ಿತಲ್ಲೂ ಭಸ್ಮಸ್ನಾನ ಹಾಗೂ ದೂಪಾ 
ರತಿಯು ವಿಶೇಷ ಉಪಚಾರ. ಯಷಿಗಳಿಗೆ ಕಂಟಕರಾಗಿದ್ದ 


- ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಸಂಹಾರ ಮಾಡಲು ಮಹಾಕಾಲನಾಗಿ ಶಿವನು 


ಜಾಜ್‌ ವೇಗವಾಗಿ ಪಾದಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ 
ಭೂಗರ್ಭದಿಂದ ಕ್ಷಿಪ್ರಾನದಿ ಹುಟ್ಟಿತು. ೧೨ ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ 


3 ದಲುಗೊಂಡು ಅನೇಕ ತೀರ್ಥಂಕರರ ಭವ್ಯವಾದ 


ಸಿದ್ದಗಂಗಾ 


ಈ ವಾಷ್‌ 


dm 


ಜರುಗುವ ಮಹಾಮೇಳದಲ್ಲಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಮಿಂದು ಲಕ್ಷಾಂತರ 
ಜನ ಪುನೀತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ನಗರದ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ 
ಶಿವನ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲ ಕಾಲಭೈರವನನ್ನೂ ನೋಡಿಬಂದೆವು. 


ಓಂಕಾರ ಮಮಲೇಶ್ವರ : 
೨೯-೦೮-೨೦೧೨ರಂದು ಸಂಜೆ ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದ 
ರಾಜಧಾನಿ ಇಂಧೂರ್‌ನಲ್ಲಿ ತಂಗಿದ್ದ ನಮ್ಮ ತಂಡವು 
೩೦-೦೮-೨೦೧೨ರಂದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೊರಟು 
ಸುಮಾರು ೧೦.೦೦ ಗಂಟೆಯ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಓಂಕಾರೇಶ್ವರ 
ವನ್ನು ತಲುಪಿದೆವು. ವೇದ ಮತ್ತು ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತುತಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ, ಗಂಗಾನದಿಯಷ್ಟೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಪವಿತ್ರ 
ವಾಗಿರುವ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಭಾರತೀಯನಿಂದಲೂ ಸ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡುವಾಗ * “ನರ್ಮದ ಸ ನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು' ಎಂದು ಸುತಿ 
ಸಲ್ಪಡುವ ನರ್ಮದಾ ನದಿಯ ತೀರದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವೆಂಬ 
ಪರ್ವವಿದೆ. ಆ ಓಂ ಗಿರಿಯ ಮೇಲೆ ಓಂಕಾರೇಶ್ವರ 
ಜ್ಯೋತಿರ್ಲಿಂಗವಿದೆ. ಪ್ರಕೃತಿ ಸೌಂದರ್ಯದ ಮಧ್ಯೆ 
ಸುಂದರವಾಗಿ ಜು ಈ ಜ್ಯೋತಿರ್ಲಿಂಗ 
ಭಾರತದ ದ್ವಾದಶ ಜ್ಯೋತಿರ್ಲಿಂಗಗಳ ಪೈಕಿ ನಾಲ್ಕನೆಯದು. 
ನರ್ಮದಾ ನದಿಯ ಮೇಲೆ ಕಟ್ಟಿರುವ ಸೊಗುನೇತುವೆಯ 
ಮೇಲೆ ನಡೆದು ಹೋಗಿ ಓಂಕಾರೇಶ್ವರ ದರ್ಶನ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಮಹಾಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಭಕ್ತರು ಬಿಲ್ವವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವು 
ದೊಂದು ವಿಶೇಷ. ಈ ಜ್ಯೋತಿರ್ಲಿಂಗವನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ 
ಮುಟ್ಟಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಬಹುದು. ಕೃತಯುಗದ ಮಹಾಸತ್ಯೆ 
ಸಂಧನಾದ "ಮಾಂಧಾತ'ನೆಂಬ ಮಹಾರಾಜ ಶಿವನನ್ನು 
ಕುರಿತು ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿದ. ಅವನ ತಪಸ್ಸಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿದ 
ಶಿವನು ಇಲ್ಲಿ ಜೋತಿರ್ಲಿಂಗದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿದ 
ನೆಂಬುದು ಪ್ರರಾಣದ ದಾಖಲೆ. ಆ ಮಾಂಧಾತನ ಅರಮನೆ 
ಓಂಕಾರೇಶ್ವರನ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. + 


ಗ್‌ ದೇವರದೇವ 


ಉಂಡು ತೇಗಿತು ಜ್‌ 
ಎಂದೆನಿಸಿ ವರನಿತ್ಯ ದಾಸೋಹಿಯಾದವರೆ 
ದೇವರದೇವ | 

'ಕೋಳಿಕೂಗದ ಮುನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿ ಏಳದ ಮುನ್ನ 
ಲಿಂಗಪೂಜೆಯ ತಾಗೈದು ಮಹಲಿಂಗವಾದವರೆ 
ದೇವರದೇವ ॥ 


ಟ್ರ 


ಗುರುವು ಮುಟ್ಟಿದ ಗುಣ ತಾನಾಗಿ ಬೆಳೆದು 

ಗುರುವಿನಾನುಗ್ರಹವ ಪಡೆವರೆ ದೇವರದೇವ । 

ಗುರುವಿನಾಣತಿಯನ್ನು ಮೀರದೆ ತಾನು 

ಗುರುದೋರಿದ ದಾರಿಯಲಿ ನಡೆವರೆ ದೇವರದೇವ॥ 
೩ 


ಸಕಲಜೀವಿಗಳೆನ್ನ ಕಾರುಣ್ಯತೆಕ್ಕೆಯೊಳು 
ಅಪ್ಪೊಪ್ಪಿ. ಮುದ್ದಾಡುವರೆ ದೇವರದೇವ । 
ತಂಗಾಳಿಯೊಳು ತಾ ಜಗದಿ ಸುಳಿದೂ 
ಜಗಕೆ ತಂಪೆರೆವರೆ ದೇವರದೇವ ॥ 


೪ 


ತನ್ನಲ್ಲಿ ಜಗವನ್ನು ಜಗದೊಳಗೆ ತನ್ನನ್ನು 

ನರೆಕಾಣ್ವ ಜಾಟ್‌ ದೇವರದೇವ I 
ನೂರೊಂದು ಸ್ಟ ಸ್ಥಲವ ಸಾಧಿಸಿ ನೂರಾರುತುಂಬಿಹ 
ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರಗುರುವರರೆ ದೇವರದೇವ ॥ 


ರಚನೆ: ಕೋ.ರಂ. ಬಸವರಾಜು 


ಸತ್ತಂತೆ, ಹಲವಾರು ಚಿಂತೆಯಿಂದ 
ರೆ ಜೀವಂತವಾಗಿದ್ದರೂ ಸು 
ನುಷ್ಯ ಜೀವಿ ಹಲವು ಪಸಂ ದ ಗುರಿ ಮುಟ್ಟುವ ಶಕ್ತಿಗಳಿಸಲು, ಚಿಂತೆ ಸದಾ ಪೀಡಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ವ ಕ ವಿ ಇರವನ್ನು 
ಯಾರು ಕೂಡಿರುತ್ತಾರೋ ಅ! ಸ ಬದ ರೂ ಧೈರ್ಯ ತಾಳೆಯಿಂದಿರಬೇಕ. ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ವಿಚಾ 
ನುಷ್ಯ ಚಿಂತಾಸಕ್ತನಾಗಬಾರದು. ಕಷ್ಟ 
ದೊಡ್ಡದು ಮಾಡಬಾರದು. -ಶ್ರೀವಾಣಿ 


ಎ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 
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ತೀವ್ರರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ನಿಸ ಸರ್ಗೋಪಚಾರ 


ಜಿ.ವಿ. ವಕಟನಾರಾಯಣ ಶಾಸ್ತ್ರ 


“ವಾಂತಿ, ಭೇದಿ' - ಈ ಎರಡು ಅವಳಿ ಸೋದರರು. 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಬರುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ. ಭೇದಿಯಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ವಿಧವಿದೆ. ಒಂದಕ್ಕೆ ಅತಿಸಾರವೆನ್ನು ವರು 
ಮತ್ತೊಂದನ್ನು ಆಮಶಂಕೆ ಸ ಕರೆಯುವರು. 


ಅತಿಸಾರ (Diarrhoea) 

ನಾವು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಆಹಾರವು ಹಲ್ಲಿನಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ನುರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, ಜಠರದಲ್ಲಿ ಅರೆಯಲ್ಪಟ್ಟು, ಸಣ್ಣ ಕರುಳನ್ನು 
ಸೇರುವ : ಹೊತ್ತಿಗೆ ದೋಸೆಯ ಹಿಟ್ಟಿನ ಹಾಗೆ ಮ 
ದ್ರವವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಸೇರಲ್ಪಡುವ 
ಅಂಶವು ಸೇರಿ, ಉಳಿದ ಅಂಶವು pe ಮಂದದಲ್ಲಿ 
ದೊಡ್ಡ ಕರುಳಿಗೆ ದೂಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ನೀರು 
ಹೀರಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆ ಇಲಸವನ್ನು "ನಿಸರ್ಗವು ದೊಡ್ಡ 
ಕರುಳಿಗೆ ವಹಿಸಿದೆ. ಅದು ಮಂದವಾಗಿರುವ ಆಹಾರದಿಂದ 
ನೀರನ್ನು ಹೀರುತ್ತದೆ. ಉಳಿದ ಅಂಶ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಮಲ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ನೆಟ್ಟಗರುಳು ಹೊರದೂಡುತ್ತದೆ. ದೊಡ್ಡ 
ಕರುಳು ಬಹಳ ನಿಧಾನಿ. ಯಾವುದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಆಹಾರ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ. ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನಿಂದ ದೊಡ್ಡ 
ಕರುಳಿಗೆ ಒಮ್ಮೆಗೇ ನೂಕಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಅದರ ಕೆಲಸ ಹಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
ಆಗ ಅದು ನೀರನ್ನು ಹೀರದೆ ಹಾಗೆಯೇ ಹೊರಕ್ಕೆ ನೊಕಿ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗಿದ್ದ ಆಹಾರವೂ ಸ ಸಹ ಈ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ, 
ಪದೇ ಪದೇ ತೆಳುವಾದ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನೇ ಅತಿಸಾರ ಅಥವಾ ಭೇದಿ ಎನ್ನುವರು. 


ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ನೋವು, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ. 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ವಾಯುವಿನ ಸಂಗ್ರಹ. ನಾಲಗೆಯ ಮೇಲೆ 
ಒತ್ತರ, ಬಾಯಿವಾಸನೆ, ತಲೆನೋವು, ಹಸಿವೆಯಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ. 
ಬಲಹೀನತೆ ಇತ್ಯಾದಿ. 

ಕಾರಣ : ಮೊದಲ ಕಾರಣ, ಅತಿ ಆಹಾರದಿಂದಾದ 
ಅನೀ. ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಕೊಳೆಯುವಿಕೆ, ಹುಳಿ 


೨/೨೦೫೯, ೧೧ನೇ ಕಾಸ್‌ 


* "ನಿಸರ್ಗ ಯೋಗಧಾಮ' ನಂ. ಈ ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೩ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಬರುವಿಕೆ, ಅರ್ಧ ಜೀರ್ಣವಾಗುವಿಕೆ. ನಂತರದ ಕಾರಣ, 
ನರಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಔಷಧಗಳ ಸೇವನೆ, ಕ್ರಿಮಿಗಳು, 
ಪರಾವಲಂಬಿ ಜೀವಿಗಳು, ಆಹಾರದ ಮೂಲಕ ಕರುಳನ್ನು 
ಸೇರಿದ ವಿಷವಸ್ತುಗಳು, ಕೊಳೆತ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಭಕ್ಷಣೆ. 
ಅಶುದ್ಧ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಶರೀರವು ತನ್ನ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಒಳಗಿನ ಮಾಲಿನ್ಯವನ್ನು ಬೇಗ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ವಾ ಅನಿವಾರ್ಯತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು 
ಹೊರದೂಡಲು ಅದಕ್ಕೆ ನೀರಿನ ಸಹಾಯ ಬೇಕು. ಹೀರಲ್ಪಟ್ಟ 
ನೀರನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ರಕ್ತದಿಂದ. 
ನೀರನ್ನು ಹೀರಿ ಅದನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ದೂಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 


ನಿಸರ್ಗೋಪಚಾರ : ಯಾವುದೇ ಕಾರಣಕ್ಕೂ ಭೇದಿಯನ್ನು 
ತಪ್ತ ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಹೊಟ್ಟೆಯ 
ನೋವು ಯಾವ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಸೇವಿಸದಂತೆ ತಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸೆಂದರೂ ರೋಗಿಯೇ ಬೇಡ 
ಎನ್ನುವನು. ಸು ಉಪವಾಸ, ನಿಸರ್ಗವೇ ನೀಡುವ 
ಮೊದಲ ಔಷಧಿ. ನಾವು ಮಾಡಬಹುದಾದದ್ದು ಉಗುರು 
ಬೆಚ್ಚಗಿನ ನೀರಿನಿಂದ ಅಹಿಂಸಾತ್ಮಕ ಎನಿಮಾ. “ೂದಲೇ 
ಭೇದಿಯಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಎನಿಮಾ ಏಕೆ? ನಿಸರ್ಗ 
ಏರ್ಪಡಿಸಿರುವ ಕೆಲಸ ಕ್ಕೆ ನೀವು ಕೈಸೇರಿಸಿದರೆ ಆ ಕೆಲಸ 
ಅದಕ್ಕೆ ಹಗುರವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೇಗ ಮಲವು ಹೊರಬಿದ್ದು 
ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಎರಡರಿಂದ ಮೂರು ಗಂಟಿ 
ಗೊಮ್ಮೆ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಕಾವುಟ. ರಬ್ಬರ್‌ ಬ್ಯಾಗಿಗೆ, 
ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಬರುವವರೆವಿಗೂ ಕಾಯಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಮುಚ್ಚಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಒಂದು ಹತ್ತಿಯ 
ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟುವುದು. ಅದರ ಮೇಲೆ "ಒಂದು ಮಫ್ಲರ್‌ 
ಸುತ್ತುವುದು. 30 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ. ನಂತರ 30 ನಿಮಿಷ 
ಗಳ ಕಾಲ ಮಣ್ಣುಪಟ್ಟಿ. ರೋಗಿಯು ಬಲಹೀನರಾಗಿಲ್ಲ 
ದಿದರೆ ಆವಿಯ ಸ್ನಾನ. "ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಪಾದಸ್ನಾನ. 
ಇದರಿಂದ ಬೆವರು ಬಂದು ರೋಮಕೂಪಗ 5 
ತೆರೆಯಲ್ಪಟ್ಟು ಅದರಿಂದಷ್ಟು ಸಂಗ್ರಹಿತ ಮಲವು ಹೊರಕ್ಕೆ 


, ಎಸ್‌.ಎಸ್‌.ಪುರಂ, ತುಮಕೂರು -೫೭೨ ೧೦೨. 


a 


ಹೋಗುವುದು. ನಂತರ, ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ತಣ್ಣೀರಿನ 
ಕಟಿಸ್ನಾನ. ಇದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಘರ್ಷಣೆಯಿಂದ 
ಭಾರತ ಶಾಖವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. ನೋವು ಹಾಗೂ 
ಭೇದಿಯ ತೀವ್ರತೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಗಂಟೆಗೊಮ್ಮೆ 
ಕಡೆದು ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡು 
.' ತ್ತಿರಬೇಕು. "ಹಸಿವು ಬಂದಾಗ ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ಅನ್ನವನ್ನು 
ತೊಡಬಹುದು. ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಬರಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ಅನ್ನ 
ಮತ್ತು ಬೇಯಿಸಿದ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕೊಡಬೇಕು. 
ನಂತರ ಹ ಸಿಯ ತರಕಾರಿ ಮತ್ತು" ಹಣ್ಣುಗಳು. 


ಎಚ್ಚರಿಕೆ; ಮಧ್ಯೆ ನೀರು, ಎಳನೀರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಕುಡಿಯುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು. ನೀರನ್ನು ಕೊಡದಿದ್ದರೆ 
ನೀರ್ಗಳೆತವಾಗುವ ಸಂಭವ ಉಂಟು. 


ಮನೆಮದ್ದು : 1 ಮಜ್ಜಿಗೆ, 2. ಎರಡು ಗಂಟೆಗೊಮ್ಮೆ 
50ಎಂಎಲ್‌ ದಾಳಿಂಬೆರಸ ವನ್ನು ಕೊಡುವುದು. 3. ಬಾರ್ಲಿ 
ಗಂಜಿ, 4. ಅರಾರೂಟ್‌ ಗಂಜಿ 5 ಕ್ಯಾರೆಟ್ಟನ್ನು ಇಡಿಯಾಗಿ 
ಬೇಯಿಸಿ, ಅದು ಬೆಂದ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಮಿಕ್ಸಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ಶೋಧಿಸಿ, ಕೊಂಚ ಉಪ್ಪನ್ನು ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಇದನ್ನು ಎರಡು ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಕೊಡಬಹುದು. ಇದು 
ಸೋಡಿಯಂ, ಪೊಟಾಸಿಯಂ, ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ, ಮೆಗ್ನೀಷಿಯಂ 
ಮುಂತಾದ ಲವಣಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. 


ಆಮಶಂಕೆ (1567): ಕ 
ದೊಡ್ಡ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾದ ಆಮವು ಆಗಾಗ ಹೊರ 
ದೂಡಲ್ಲಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಮಶಂಕೆ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ನುಲಿ, ಅಂದರೆ ಹಿಂಡಿದಂತಹ 
ನೋವು, ತಡೆಯಲು ಬಹಳ ಕಷ್ಟಕರವಾದ ನೋವು. 
ಗುದದ್ದಾರದಲ್ಲಿ ಉರಿ ಮತ್ತು ಎಳೆದಂತಹ ಭಾವನೆ, ಹತ್ತಾರು 
ಸಲ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ-ನೀರು ನೀರಾಗಿ ಅಲ್ಲ- ಕೊಂಚ 
ಕೊ೦ಚ ಹಳದಿ ಅಥವಾ ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣದ ಆಮದೊಂದಿಗೆ. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ರಕ್ತವೂ ಬೀಳುವುದುಂಟು; ಇದನ್ನು ರಕ್ಷಬೇದಿ 
ಎನ್ನು ವರು. ಹಸಿವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಸಣ್ಣ ಜ್ವರ ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಎತ ಒಂದು ವಿಧದ ದಂಡಾಣುದೀವಿ (Bacilly 
ರ ಹೆಸ ಸರು "ಎಂಟಮೀಬಾ ಹಿಸ್ಟೋಲಿಟಕ್‌', ಆಮಶಂಕೆಗೆ 
ನ್ನುಃ ವರು. ದಂಡಾಣುಜೀವಿಗಳು ಕರುಳಿನ ಆಮ 
ಕಾರ ಕೆರಳಿಸಿ, ಉರಿಊತ, ಹುಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಉಂಟು 


ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹೆಚ್ಚಾದ ಆಮ ಹಾಗೂ ಗಾಯದಿಂದ 
ಸೋರುವ ರಕ್ತ, ಮಲದ ಮೂಲಕ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಶುಚಿಯಾಗಿಲ್ಲದ ಆಹಾರ, ಪರಿಶುದ್ಧವಲ್ಲದ ನೀರು ಇವುಗಳ 
ಮುಖಾಂತರ ಬ್ಯಾಸಿಲಿಗಳು ಕರುಳು ಸೇರುತ್ತವೆ. ಶುಚಿತ್ವದ 
ಬಗ್ಗೆ ಎರಡು ಮಾತಿಲ್ಲ. ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಕರು "ಬರೀ ತೆ 
ಗಡೆಯ ಶುಚೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ ಆಡ ವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಹಿಂದಿನ ಭಾರತೀಯರು ಒಳಗಿನ ಹಾಗೂ ಹೊರಗಿನ 
ಎರಡೂ ಶುಚಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸಿದ್ದರು. ಈಗಿನ ಹಯ 
ರಿಗೆ ಒಳಗಿನ ಹಾಗೂ ಹೊರಗಿನ ಎರಡೂ ಶುಚಿತ್ವ 
ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸಲೂ ವೇಳೆಯಿಲ್ಲ! ಹೀಗಾಗಿ ಗಾರು 
'ಶುಚಿತ್ವ' ಅಪರೂಪದ ವಸ್ತುವಾಗಿದೆ! ಆಹಾರ ಮತ್ತು 
ನೀರಿನ. ಜೊತೆಗೆ ಶರೀರದ ಒಳಗಡೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶಾಖವೂ 
ಕಾರಣ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇದು ಹಚ್ಚು ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹಿಂದಿನವರು ಉಷ್ಣದಿಂದ ಬಂದಿದೆ' ಎಂದು 
ಹೇಳಲು ಇದೇ ಕಾರಣ. ಶಾಖದಿಂದ ಮಲಬದತೆ, 
ಅದರಿಂದ ಮತ್ತೆ ಹೆಚ್ಚು. ಶಾಖ. ಕಾವಿರುವ ಜಾಗಕ್ಕೆ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಹುಟ್ಟಿ" ಬೆಳೆಯಲು ಅಥವಾ ಬಂದು ಸೇರಲು 
ಹದವಾದ ಸಾಟ್‌ ಈ ರೀತಿಯ ವಾತಾವರಣವಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ ಬಂದರೂ ಬೆಳೆಯಲಾರದು. 


ನಿಸಗೋ೯ಪಚಾರ : ವಿಷ ಪದಾರ್ಥ ಹಾಗೂ ದಂಡಾಣು 
ಜೀವಿಯನ್ನು ಹೊರದೂಡುವುದು, ನೋವನ್ನೂ, ಶಾಖ 
ವನ್ನೂ ಕಡಿಮ ಮಾಡುವುದು ಮೊದಲ ಕೆಲಸ, ನೋವಿರು 
ವುದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ "ಉಪವಾಸ'ವೆಂಬ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು 
ನಿಸರ್ಗವೇ ನಿಯಮಿಸಿಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಬೆಚ್ಚಗಿನ ನೀರಿನ 
ಅಹಿಂಸಾತ್ಮಕ ಎನಿಮಾ, ಆಗಾಗ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ರಬ್ಬರಿನ ಚೀಲ 
ದಿಂದ ಶಾಖವನು  ೩೦ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಕೊಟ್ಟು ಮಣ್ಣಿನ 
ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಕಟಿಸ್ನಾನ, ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟಿ ಎಲ್ಲಾ 
ಉಪಚಾರಗಳೂ ನಡೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಕೊಂಚ ನೋವು 
ಕಡಿಮೆಯಾದ ಮೇಲೆ ೨ಗಂಟೆಗೊಮ್ಮೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಕುಡಿಯುತ್ತಿರ ಬೇಕು. ಹಸಿವು ಬಂದ ನಂತರ ಬಾಳೆಯ 
ಹಣ್ಣನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಕಿವುಚಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಜೀ ಹಣ್ಣನ್ನು ತಿನ್ನಬಹುದು. ನಂತರ ಮಜ್ಜಿಗೆಯ 
ಅನ್ನ, ಬೇಯಿಸಿದ. ತರಕಾರಿಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಮನೆಮದ್ದು : ನೇರಳೆ ಶರಬತ್‌ 


: ನಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. 


ಥಿಗಳನ್ನು ಕೆ 


೦ 
ಲಿ ಮಾರ್ಚ್‌ ೨೦೧೩ 


ಶುಭಾಶಯಗಳೊಂದಿಗೆ 


ಸ್ಥಾಪನೆ : 1995 
ಶ್ರ ಭಾರತೀಯ ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲೈಸೆನ್ಸ್‌ ಪುರಸ್ಕೃತ 


ದ್ದ ಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ 


ಬಿ.ಹೆಚ್‌.ರಸ್ತೆ ತುಮಕೂರು-572 102 
ಪ್ರಗತಿ ನೋಟ (31-3-2012 ರಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ) ಮತ್ತು ಠೇವಣಿಗಳು 
ಸಾಲಗಳು 
ಹೂಡಿಕೆಗಳು 


ಬ ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ 


516.50 
5918.95 ನಿವ ಲಾಭ (ತೆರಿಗೆ ನಂತರ) 


ಠೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿದರಗಳು 


3856 


46 ದಿವಸಗಳಿಂದ 90 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ - ಶೇ.6 


ರ್ಷಮೆ ರ್ಷದವರೆಗೆ 
0 ಸಕತ ಕವಗಳತ. 2 ತೆ SS 


2 ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 3 ವರ್ಷದವರೆಗೆ 
3 ವರ್ಷ ಮೇಲಿಟ್ಟು 


ಹಿರಿಯ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ, 


ಒಂದು ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ಕೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ 1% ಅಧಿಕ ಬಡ್ಡಿ ದ! 1. 
ದು ಲಕ್ಷದವರೆಗಿನ ಠೇವಣಿಗಳ ವಿಮಾ ರಕ್ಷಣೆ ಇದೆ. (ಡಿ.ಐ.ಸಿ.ಜಿ.ಸಿ. 

ಸ ಆಸ್ತಿ ಅಡಮಾನ ಸಾಲ, ಹೊಸ "ಳೆಯ ವಾಹನಾಧಾರ ಸಾಲ, ಯಂತ್ರೋಪ 

ಸಾಲ, ಆಸ್ತಿ 


ಮೀರಳೆತ, ವೇತನಾಧಾರ, ಚಿನ್ನಾಭರಣ ಸ ಸಾಲಗಳಿಗೆ ಬಡ್ಡಿದರ ಶೇ. 12 ರಿಂದ 
ಲ, 


ನೂತನ ಶಾಖೆಗಳು: 


ಜಂಟಿಸಾಲ, ಗೃಹನಿರ್ಮಾಣ ಸ 

ವಸ್ತು ಬಳಕೆದಾರರ ಸಾ 

ಣ್‌ ಜಿ 

ತ ಸಿದಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೆ 

ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಭಾ ಹಾಸ್ಟಿಟಲ್‌ ರಸ್ತೆ, ದಾಬಸಪೇಟೆ 

ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಕಾಲೇಜ್‌ ಕ್ಯಾಂಪಸ್‌, ಗಾಂಧಿನಗರ 
ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು 


ಫೋನ್‌ : 0816- 2277273 
ಶ್ರೀ ಟಿ.ಕೆ. ನಂಜುಂಡಪ್ಪ ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು 


ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 


ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎಂ. ಸ್ವಾಮಿ 


ಪರಮೇಶ್‌ 
ಸಟ್ರಾ ಸುತ್ತು ಶ್ರೀ ರಮೇಶ್‌ 


ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ವಿಶ್ವನಾಥಯ್ಯ 
ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ವಿಶ್ವನಾಥ್‌ 
ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಸ್‌. ರುದ್ರೇಶ್‌ 


ನಿರ್ದೇಶಕರು 

ಶ್ರೀ ಎಂ.ಪಿ. ಸದಾಶಿವಯ್ಯ 

ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಡಿ, ಸೋಮಶೇಖರಯ್ಯ 
ಶ್ರೀ ಮಹೇಶಪ್ಪ 

ಡಾ. ಆರ್‌.ಸಿ. ಪುಟ್ಟಬುದ್ಧಿ 


ದೂರವಾಣಿ : 2277267 


: 2277267 
ತ 


ಲಿ 


(ಲಕ್ಷರೂ.ಗಳಲ್ಲಿ) 


4565.11 
1847.67 
6672.88 
108.94 
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ರವನ್ನು ಅವರ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ನೀಡಲಾಗುವುದು. 


ಕರಣ ಸಾಲ, 
14 


ೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾ ೦ಕ್‌ ಲ್ಲಿ 
(ಸೋಂಪುರ) 


ನೆಲಮಂಗಲ ತಾ|, ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜಿಲ್ಲೆ 
ಫೋನ್‌ : 080-7735409 


ಶ್ರೀ ಕೆ.ಎಸ್‌. ಶಂಕರಯ್ಯ 


ಶ್ರೀಮತಿ ಲೀಲಾಂಬಿಕ 
ತೀ ಹೆಚ್‌.ಕೆ. ಶಿವಪ್ರಕಾಶ್‌ 
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